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Das Recht auf Bildung ist unseres Erachtens vor allem als ein Recht auf
Beteiligung aller an Lernprozessen anzusehen. Hier sind insbesondere die
Erwachsenen gefordert, Lernrdume so zu gestalten, dass Kinder sich wie-
derfinden kdénnen, ihre grundsatzliche Neugierde und Lernlust als positive
Motoren wahrgenommen und lebendig gehalten werden.

EDITORIAL

Das Modellprojekt Starke Kinder machen Schule, das von September 2007
bis August 2010 im Rahmen des Bundesprogramms ,VIELFALT TUT GUT.
Jugend flr Demokratie, Vielfalt und Toleranz” durch das Bundesministeri-
um fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend geférdert wurde, hat daran
gearbeitet, dieses Recht auf Bildung praktisch umzusetzen. Mit unserer
Arbeit sind wir neue, oft andere Wege gegangen. Ausgangspunkt und
wichtigster Wegbegleiter dabei war uns die Arbeit mit dem Anti-Bias-Ansatz:
Als Haltung zeigt er sich in einem wertschatzenden Umgang miteinander,
der Starken und Fahigkeiten betont und das Einzelne als einzigartig wahr-
nehmen und sichtbar werden Iasst. Er sensibilisiert und fordert zugleich zu
einer kritischen Auseinandersetzung mit Diskriminierung und Exklusion auf.
Schliel3lich ermutigt er, sich fiir gleiche Chancen und Rechte, fir die Teilha-
be aller an Bildungsprozessen einzusetzen.

An vier Berliner Grundschulstandorten konnten wir die entwickelten Lern-
materialien zusammen mit Padagoglnnen sowohl am Vormittag als auch am
Nachmittag einsetzen und erproben. Dabei verfolgten wir die Ziele:

1. Kinder an Grundschulen in ihrem demokratischen Bewusstsein und ihren
Handlungskompetenzen zu starken, schwerpunktmaflig zu den Themen
Vielfalt und Kinderrechte sowie

2. demokratische Beteiligungsstrukturen an Grundschulen nachhaltig zu
verankern, um Demokratie fiir Kinder erlebbar zu machen.

Bei der Weiterentwicklung von Ganztagsschulen spielen verschiedene
Formen des Projektlernens eine immer gréRere Rolle. Sie ermdglichen
ganzheitlichere Lernprozesse und vor allem die sinnvolle Verschrankung
unterschiedlicher Themen und Lernfelder. Die hier zur Verfugung gestell-
ten Lernmaterialien wollen Impulse und Anregungen geben, um Projekte
des sozialen Lernens sowohl im Unterricht als auch am Nachmittag prak-
tisch einsetzen zu kdnnen. Die Lernmaterialien sind in finf Themenbldcke
aufgeteilt. Die Themenbldcke eins bis vier orientieren sich an den vier
Zielen, an denen das Projekt gearbeitet hat: Ich-Identitat und Bezugsgrup-
penidentitat starken, Umgang mit Vielfalt, kritisches Nachdenken férdern
und Handlungsfahigkeit ausbauen. Der fiinfte Themenblock enthalt weitere
Ubungen zur Rhythmisierung von Lernsequenzen. Zudem finden sich in
dieser Handreichung grundlegende Informationen zu den Methoden und
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Ansatzen, mit denen das Projekt gearbeitet hat, zur Vorgehensweise in der

padagogischen Praxis und zu Rahmenbedingungen, die fir die Umsetzung
notwendig sind.

An dieser Stelle mochten wir allen Menschen danken, die an der Umset-
zung des Projektes beteiligt waren, insbesondere den Padagoglnnen und
Projektmitarbeiterinnen, mit denen wir intensiv zusammenarbeiten durften
und die einen wichtigen Anteil daran haben, dass diese Materialien fur
die Arbeit mit dem Anti-Bias-Ansatz an Grundschulen entstehen konnten.
Unsere Kooperationspartner waren: die Heinrich-Zille-Grundschule mit
ihrer angeschlossenen Horteinrichtung in Kreuzberg, die Peter-Pan-Grund-
schule mit ihrer angeschlossenen Horteinrichtung in Marzahn, die Birken-
Grundschule mit dem FiPP-Hort GriineBirke in Spandau und die Kolibri-
Grundschule mit dem Freizeithaus HUGO in Hellersdorf. Fir die Mitarbeit
an dieser Handreichung danken wir: Annette Kiibler, Cvetka Bovha, Nele
Kontzi, Patricia Géthe, Zaklina Mamutovic und Lorenz Matzat (Layout).

Im Rahmen des Modellprojektes ist auch eine ausfuhrliche Dokumentation
entstanden, die unter www.starke-kinder-machen-schule.de zum Download
zur Verfigung steht oder tUber den Trager FiPP e.V. — Fortbildungsinstitut fur
die padagogische Praxis als gedruckte Broschire zu beziehen ist.

Wir wiinschen viel Spalf} bei der Arbeit mit den Lernmaterialien.

Das Projektteam
Starke Kinder machen Schule


http://www.starke-kinder-machen-schule.de
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I EINLEITUNG

EINFUHRUNG - ZUR ARBEIT MIT DEN LERNMATERIALIEN

Alle Menschen sind gleich!

Gleich: gleiche Rechte haben, Seinesgleichen suchen, Gleichmacherei, sich
zugehorig flhlen, gleichberechtigt sein, gleich gemacht werden, auf einer
Augenhdhe sein, assimiliert werden.

Alle Menschen sind verschieden!

Verschieden: eine Frage der Perspektive, anders sein, diskriminiert werden,
diskriminieren, dazugehdren, voneinander lernen, recht haben, bewerten,
verschieden sein ist anstrengend, verschieden sein macht Spal3.

Alle Menschen sind einzigartig!

Einzigartig: ein Unikat sein, ganz individuell, wertvoll sein, Aufmerksamkeit
bekommen, allein sein, Konkurrenz, einander wertschatzen, besonders
sein.

Alle Menschen sind gleich, verschieden und einzigartig. Diesen Grundge-
danken fir Kinder erfahrbar und erlebbar zu machen, ist die Zielstellung der

7 im Rahmen des Projektes Starke Kinder machen Schule entwickelten vier
Lernbausteine. Mit Kindern zusammen, ausgehend von Gemeinsamkeiten,
Unterschiede wahrzunehmen und einen wertschatzenden Umgang mitei-
nander zu erleben, ist der Anspruch, der in den Lernmaterialen umgesetzt
wird.

Die vier Lernbausteine orientieren sich grundlegend an den Zielen ,Ich-
Identitat und Bezugsgruppenidentitat starken®, ,Umgang mit Vielfalt®,
,Kritisches Nachdenken fordern“ und ,Handlungsfahigkeit ausbauen*. Jeder
der im Projekt entwickelten Lernbausteine hat eines der vier Ziele zum
Schwerpunkt. Er behandelt darliber hinaus andere Ziele, wenn auch mit
unterschiedlicher Gewichtung.

Fortsetzung nachste Seite
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Ziel 1: Ich-ldentitdt und Bezugsgruppen-ldentitat starken

= Den eigenen Hintergrund und dessen Einfluss auf das personliche Handeln bewusst
machen

« Die Starken der Kinder erkennen und fordern, ihre Bedurfnisse ernst nehmen und
ihnen zuhoren

Ziel 2: Umgang mit Vielfalt

« Sensibilisierung flr den Umgang mit Vielfalt, insbesondere in der Klasse und in der
Schule

« Kinder befahigen, andere Perspektiven einzunehmen, und sie fur ein wertschatzendes,
mitfuhlendes Miteinander starken

. ot s

Ziel 3: Kritisches Nachdenken fordern

« Eigene Auseinandersetzung mit den Themen Vorurteile, Diskriminierung, Schieflagen
und Ungerechtigkeiten

« Kinder fur Unterschiede und Ungleichheiten sensibilisieren und ihnen Informationen
anbieten, die zum kritischen Nachdenken anregen

Ziel 4: Handlungsfahigkeit ausbauen

« Sich selber aktiv gegen Ungerechtigkeit und Diskriminierung einsetzen

8 « Kinder als gleichberechtigte Partner in demokratischen Aushandlungsprozessen
anerkennen

Die Bewertung von Gleichheit, Verschiedenheit und Einzigartigkeit hat

im (Schul-) Alltag sehr unterschiedliche Bedeutungen. Umso wichtiger ist
fur uns, dass jedes Kind mit seiner Persdnlichkeit wertgeschatzt wird und
mit dieser im Schulalltag prasent sein kann. In diesem Sinne lernen auch
die Kinder ihre Einzigartigkeit schatzen und Gben einen wertschatzenden
Umgang miteinander. Wer bin ich? Ich bin ein starkes Kind! Wer gehért zu
meiner Familie, wer zu deiner? Dies sind einige Aspekte, die wir gemeinsam
mit Kindern, Eltern und padagogischem Fachpersonal erkunden. Genauso
relevant ist fir uns, dass Kinder einen kritischen Blick auf gewohnte Verhal-
tensweisen im Umgang miteinander entwickeln. Eigene Bedirfnisse und die
anderer wahrzunehmen und dann sich auch noch fir sich selbst und andere
einzusetzen, ist eine grofle Herausforderung, nicht nur fir Kinder. So schau-
en wir uns gemeinsam mit Kindern Themen wie ,Fairness im Klassenzim-
mer“ oder ,Madchen oder Junge sein“ an.

Einen weiteren wichtigen Bezugspunkt in der padagogischen Arbeit stellt
die UN-Kinderrechtskonvention dar. Was sind Kinderrechte und welche
Beteiligungsmoglichkeiten gibt es? Wann habe ich schon mal mitbestimmt?
Und wer bestimmt, was ich morgens anziehe oder wann ich abends ins Bett
gehe? Und wie finde ich das Gberhaupt?

Daruber hinaus ist es wichtig, methodisch vielfaltig anzusetzen, um den Kin-
dern moglichst abwechslungsreiche Projekteinheiten anbieten zu kénnen.

Fortsetzung nachste Seite
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Einfuhrung Lernmaterialien

Neben Ubungen, in denen Kinder z.B. exemplarisch erfahren kénnen, wie
wichtig die Kooperation von allen sein kann, werden die Projekttage und
Unterrichtseinheiten immer wieder durch spielerische Elemente aufgelo-
ckert. Die Kinder haben die Moglichkeit sich im Theaterspielen auszupro-
bieren, selbst vor und hinter der Kamera zu stehen und zu fotografieren. Sie
kénnen schreiben und malen oder sich tUber Musikstlicke wichtigen Themen
mal auf andere Weise annahern. Das heil3t auch, Spal} bei der Projektarbeit

haben zu konnen!

,Die Themen wurden mit mir abgespro-
chen, eigene Wiinsche wurden erfragt und
bertiicksichtigt. Flexibilitat war vorhanden,
So dass eine vorhandene Planung auch
schnell einmal verdndert werden konnte
und nicht ein starres Programm verfolgt
wurde. Kurze Feedback-Gespréache, ein
telefonischer oder ein Email-Austausch

in der Vorbereitung oder bei auftretenden
Problemen waren Standard.” LEHRERIN

Bei der praktischen Umsetzung kann
unterschiedlich vorgegangen werden:

in wochentlichem Arbeiten zu festen
Zeiten im Unterricht oder auch als inten-
sivere Arbeitsprozesse an bestimmten
Themen im Rahmen von Projekttagen.
Wichtig ist die kontinuierliche Arbeit

mit Gruppen und Klassen, um sozia-

les Miteinander-Lernen im Schulalltag
nachhaltig zu verankern.

Um immer wieder auf Gelerntes zurlick-
greifen zu konnen, ist es hilfreich den

gemeinsamen Lernprozess festzuhalten. Ein nitzliches Instrument kann

hier ein Lerntagebuch sein, das von jedem Kind selbstandig geflhrt wird.
Im Laufe der Zeit wachst es zu einem ganz persdnlichen Dokument aus
Bildern, Fotos, Texten und ausgefullten Arbeitsblattern an. Diese Sammlung
ist eine sinnvolle Unterstiitzung daflr, Lernprozesse zirkular zu gestalten.

Aufbau und Struktur der Lernmaterialien

Mit den im Projekt entwickelten Lernmaterialien wollen wir den beschriebe-
nen Anspriichen auch in der paddagogischen Praxis gerecht werden. Grund-
satzlich bauen die Lernbausteine aufeinander auf. Das heif3t, mit jedem
Lernbaustein werden wichtige Grundlagen geschaffen, die die Arbeit an
weiteren Themen erleichtern. So sind zum Beispiel die Kenntnis der eige-
nen Starken und das Wissen um unterschiedliche Bedurfnisse in der Klasse
eine gute Basis fir die Gestaltung von Mitbestimmungsprozessen.

Jeder Lernbaustein enthalt Ubungen zum Einstieg in ein Thema, zur Ver-
tiefung und zum Abschluss. Je nach Thema und Ubung gehéren zu den
Ubungsbeschreibungen Arbeitsblatter, Familienbriefe und Beispiele. Zudem
sind zu jedem Thema exemplarische Ubungsablaufe zur Durchfiihrung
eines Projekttages zu finden. Diesen Ubungsablaufen sind auch die vielfal-
tigen Herangehensweisen zu entnehmen, die im Projekt umgesetzt wurden.
Ubungen zur Rhythmisierung von Lernsequenzen und zur Gruppeneintei-
lung sind im Themenblock funf der Handreichung zu finden.

Fortsetzung nachste Seite
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,Gefallen hat mir die Kontinuitat mit den

PROJEKTMITARBEITENDE

Abschlielend noch ein paar Worte zur Zusammenarbeit mit den Familien
der Kinder und zur Rolle des padagogischen Fachpersonals. Die Zusam-
menarbeit mit den Familien der am Projekt beteiligten Kinder hat sich im ge-
samten Projektzeitraum als eine wichtige Komponente erwiesen. Vor allem
bei den Themen ,Jedes Kind ist besonders® und ,Geschichte(n) meines
Namens® im Lernbaustein 1 Ich bin Ich und beim Thema ,meine Familie® im
Lernbaustein 2 Mit Vielfalt lernen finden sich Familienbriefe und Arbeitsblat-
ter, mit denen die Familien in die Projektarbeit einbezogen werden kénnen.
Im Sinne einer gelingenden Partnerschaft zwischen Schule und Familien
halten wir es fur sinnvoll, diese regelmaRig tber den Schulalltag und das
Unterrichtsgeschehen zu informieren und auch teilhaben zu lassen. Gute
Erfahrungen haben wir auch damit gemacht, Familienangehdrige zu Hospi-
tationen im Unterricht und bei Projekttagen sowie zu Prasentationen einzu-
laden.

LAnti-Bias-Arbeit ist eine lebenslan-

Hauptamtlichen an den Schulen zu arbei- ge Reise, die in uns selbst be-

ten und somit als Aul3enstehende eine ginnt®. Mit diesem Zitat von Louise
Présenz an der Schule zu haben, die mit Derman-Sparks mochten wir lhnen/
einer RegelméBigkeit verbunden war.“ Euch ans Herz legen, sich auf

diese Reise einzulassen. In diesem
Sinne verstehen wir diese Hand-
reichung nicht als reine Methoden-
sammlung, sondern wollen mit ihr dazu anregen, die eigene padagogische
Haltung und Rolle kritisch zu reflektieren. Die Erfahrungen aus der pro-
jektbegleitenden Fortbildungsreihe fir Padagoglnnen haben gezeigt, wie
wichtig es ist, bei den eigenen Erfahrungen und Haltungen anzusetzen, um
Uberhaupt einen offeneren Blick auf Kinder zu ermdglichen. Wir empfehlen
allen Interessierten, sich fir diesen Prozess Zeit und Raum zu geben und
am besten selbst an einer Anti-Bias-Fortbildung teilzunehmen. Bei der Anti-
Bias-Arbeit an Schulen geht es darum: Offenheit und Neugierde fir Vielfalt
im Schulalltag zu wecken und damit einen wertschatzenden und verstehen-
den Umgang aller miteinander zu férdern.

—\
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EINFUHRUNG - ZIELE UND METHODEN

Der Anti-Bias-Ansatz

Das englische Wort ,Bias“ bedeutet Ubersetzt ,Voreingenommenheit* oder
auch ,Einseitigkeit. In der padagogischen Arbeit zielt der Anti-Bias-Ansatz
darauf, eine Schieflage, die aufgrund von einseitigen Sichtweisen und
Vorurteilsstrukturen entsteht, ins Gleichgewicht zu bringen und Diskriminie-
rungen entgegenzuwirken. Der Ansatz wurde in den 80er Jahren von Louise
Derman-Sparks und Carol Brunson-Phillips konzipiert. Sie entwickelten anti-
rassistisch ausgerichtete Erziehungskonzepte fiir Kinder im Vorschulalter.

Diese Erziehungskonzepte betonen den wertschatzenden Umgang mit

Vielfalt und verfolgen die Zielstellung, dass jede und jeder sich zugehorig

fuhlt, in allen Aspekten seiner/ihrer Identitdt angenommen wird, gerne von
anderen lernt und vorurteilsbehaftetes
Verhalten aktiv angeht - durch eine

»,Gemeinsam mit Kindern und Erwach- offene Kommunikation und die Be-
senen Schulen gestalten, die Kinder reitschaft zu wachsen. Aufbauend auf
stark machen. Um das zu erreichen, diesen Erziehungskonzepten arbeitet

das Berliner Projekt ,Kinderwelten®
seit Jahren erfolgreich in verschiede-
nen Kindertagesstatten im Bundesge-

Die vorurteilsbewussten Konzepte aus den USA wurden von slidafrikani-
schen Padagoglnnen nach der gesetzlichen Abschaffung der Apartheid
aufgegriffen. Sie erkannten, dass die jahrzehntelang staatlich verordnete
Diskriminierung nicht per Gesetz aus den Kdpfen der Menschen verbannt
werden konnte, sondern auch padagogisch bearbeitet werden musste. Die
fur den sldafrikanischen Kontext entwickelten Trainingseinheiten, die neben
Rassismus auch andere Formen von Diskriminierung (z.B. aufgrund von
Geschlecht, Alter) behandeln, fanden im Rahmen der Veranstaltungsreihe
,vom Siden lernen” des INKOTA-Netzwerkes ihren Weg nach Deutschland.
Mit dem Projekt Train the Trainer (2001-2004) setzte FiPP e.V. Fortbildungs-
angebote zum Anti-Bias-Ansatz fiir Multiplikatorinnen an Schulen um. Die
Netzwerkstelle Miteinander Marzahn-Hellersdorf adaptierte den Ansatz fiir
die Arbeit mit Grundschilerinnen.

Jeder Mensch hat Vorurteile. Bereits im Alter von drei bis vier Jahren Uber-
nehmen Kinder Stereotype, negative Haltungen und Angste gegeniiber
Menschen, die sich von ihnen und ihnen nahe stehenden Bezugspersonen
unterscheiden. Diese Verhaltensmuster beobachten sie in ihrer Familie,

in ihrer Kindertagesstatte, in den Medien. Zwar bedurfen Kinder solcher
Vorannahmen, um sich orientieren und in einer bestimmten Situation schnell
eine Entscheidung treffen zu kdnnen. Aber es handelt sich dabei oft um
gesellschaftlich gangige und nicht hinterfragte Vorstellungen, die Menschen
anhand bestimmter Merkmale unterscheiden und auf diese Weise vorhan-
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dene gesellschaftlich konstruierte Hierarchien legitimieren. Vorurteile und
daraus resultierende Verhaltensmuster verhindern einen gleichberechtigten
demokratischen Umgang miteinander. Diese Verhaltensmuster gilt es, durch
praventiv-padagogische Ansatze so friih wie mdglich aufzubrechen.

Anti-Bias-Arbeit sensibilisiert fir Ungerechtigkeiten, die jeder selbst erfahrt.
Die Starken des Ansatzes in der praktischen padagogischen Umsetzung sind
das Erleben, das an den Erfahrungen der Beteiligten ansetzt, und die prozes-
sorientierte Arbeit. Die Beteiligten haben die Zeit, die sie brauchen, um selbst
zu erkennen und zu benennen, welche positiven Erfahrungen sie im Umgang
miteinander haben, wo Schwierigkeiten bestehen und welche Verhaltens-
muster verandert werden sollten. Gemeinsam erarbeiten sie fur alle umsetz-
bare Ldosungen.

Demokratie lernen und leben mit Betzavta

Neben dem Anti-Bias-Ansatz kann fir die praktische Arbeit am Thema

Demokratie die Methode Betzavta genutzt werden. Betzavta (hebraisch:

Miteinander) ist ein Ubungsprogramm zur Demokratie-, Menschenrechts-

und Toleranzentwicklung aus Israel. Es wurde dort Mitte der 80er Jahre

am Jerusalemer ADAM-Institute for Democracy and Peace entwickelt und

Mitte der 90er in Zusammenarbeit mit dem CAP (Centrum flr angewandte
Politikforschung in Minchen) fir die
Bildungsarbeit in Deutschland adaptiert.

,Bei der Umsetzung von Anti-Bias und Ziel ist es, Selbstreflexion, Empathie
Betzavta freue ich mich immer wieder sowie demokratische Einstellungen und

wie aus dem gemeinsam Erlebten und
Erarbeiteten ein Prozess der persénli-

Verhaltensweisen zu foérdern, um so den
Weg fur demokratische Entscheidungs-
prozesse und gewaltfreie Konfliktldsun-

chen Auseinandersetzung entsteht, der gen zu bereiten.
auch fiir mich immer noch neue Lern-
méglichkeiten beinhaltet.“ Dem Ansatz liegt ein Verstandnis von

Demokratie als Lebensform zugrun-

de. Damit bekommt er eine politische
und padagogische Aufgabe. Als Me-
thode grenzt er sich klar von klassischer Politikdidaktik ab, die vorwiegend
Lernstrategien verfolgt, die der kognitiven Vermittiung und Aneignung von
Wissen dienen. Betzavta arbeitet mit gruppendynamischen Ubungen und
kooperativen Lehr- und Lernformen und setzt stark auf eigenverantwortliches
Planen und Handeln. In gemeinsamen Lernprozessen mit anderen werden
eigene Denk- und Verhaltensformen kritisch tGberprift und damit veranderbar.
Verschiedene Fahigkeiten des sozialen Lernens wie Konfliktlésungs-, Wahr-
nehmungs- und Handlungskompetenzen ebenso wie Durchsetzungsfahigkeit
und die Fahigkeit, Position zu beziehen, kdnnen so geférdert werden.

Als Methoden erganzen sich Anti-Bias und Betzavta, weil beide interaktions-
basiert und erfahrungsorientiert arbeiten und darauf zielen, durch Selbstre-
flexion und Perspektivenerweiterung die Achtung von Gleichheitsrechten und

PROJEKTMITARBEITENDE
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Toleranz zu fordern. Beide Ansatze wirken nicht nur darauf hin, bei Einzel-
nen, sondern auch in Institutionen wie Schulen demokratische Veranderun-
gen nachhaltig anzustof3en.

Die Bedeutung der Kinderrechtskonvention fiir den Bildungsbereich

Zusatzlich zu unseren eigenen Visionen und Ideen, wie eine Schule ausse-
hen soll, die Kinder in ihrer Vielfalt wertschatzt und férdert, sehen wir in dem
Bezug zu Kinderrechten eine wertvolle unterstiitzende Grundlage fir unsere
Projektkonzeption.

Aus unserer Sicht sollten die Achtung und der Schutz der unverauf3erlichen
Wirde eines jeden Menschen die zentrale Leitlinie fir alle sein, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten. Diese sind somit nicht nur Objekte von
Schutz und Fursorge durch Erwachsene, sondern auch Subjekte ihrer eige-
nen Entwicklung, die sie selbst mit bestimmen kénnen sollten. Leitgedanke
der Kinderrechtskonvention ist das in Artikel 3 festgelegte Wohl des Kindes,
das Vorrang bei allen Entscheidungen erhalten soll, die Kinder betreffen.
Im direkten Zusammenhang mit Artikel 3 der Kinderrechtskonvention steht
Artikel 12, der als Grundsatz fir die Beteiligungsrechte von Kindern und
Jugendlichen gilt: (1) ,Die Vertragsstaaten sichern dem Kind, das fahig ist,
sich eine eigene Meinung zu bilden, das Recht zu, diese Meinung in allen
das Kind beriihrenden Angelegenheiten frei zu aufern, und beriicksichtigen
die Meinung des Kindes angemessen und entsprechend seinem Alter und
seiner Reife.”

,Die beste Basis, das Wohl des Kindes Dies stellt umfassende Anforderungen
zu ermitteln, besteht darin, den Kindern an die Erwachsenen, die in Einrich-

die Méglichkeit zu geben, ihre Meinung
zu dullern.“ PROJEKTMITARBEITENDER

tungen mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten. Diese werden allerdings erst
in der juingeren kinderrechtspolitischen
Diskussion starker betont. Kinder mis-
sen mit ihren Bedurfnissen, Interessen und Wiinschen an Schulen ernst(er)
genommen werden. Neben einer Erweiterung der Teilhabe- und Mitgestal-
tungsmaoglichkeiten ist hierzu auch eine starkere Betonung von Selbststan-
digkeit und Kooperation gegentber Instruktion und Anweisung gefordert.
Es geht also letztendlich auch darum, den Blick auf Kinder zu verandern.
Die Kinderrechtskonvention bietet eine wichtige Unterstitzung im Rahmen
schulischer Entwicklungs- und Demokratisierungsprozesse, da sie klar die
Verbesserung der Stellung von Kindern im Blick hat. Der Anti-Bias-Ansatz,
der unserer Arbeit zugrunde liegt, lasst sich als inklusives padagogisches
Konzept sehr gut dem Leitgedanken der Kinderrechtskonvention voran-
stellen: Um Diskriminierungen praventiv entgegenwirken zu kénnen, ist es
wichtig, sich ihrer Wirkungsweisen bewusst zu werden. Kinder haben ein
Recht auf ein moglichst diskriminierungsfreies Umfeld. Damit haben die
Menschen, die sie in ihrem Aufwachsen begleiten, auch eine Verantwor-
tung, Kinder darin zu starken, sich gegen Ungleichbehandlungen und Diskri-
minierungen einzusetzen.
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ICH BIN ICH

EINLEITUNG

(31)
Ich bin ich! Ich bin ein starkes Kind!

Was bedeutet eigentlich stark sein? Was sind starke Kinder? Auf diese
Frage eine einfache, schnelle Antwort zu finden, ist nicht so leicht. Aber
schnell sein wollen alle. Am Anfang kommen Aussagen wie ,Starke Kinder
sind Gewinner®, ,Starke Kinder haben Muskeln* und ,Starke Kinder sind
schon®. Etwas spater folgen Eigenschaften wie Hilfsbereitschaft und Ehr-
lichkeit. Nachdem wir gemeinsam das Lied ,Starke Kinder“ von Rolf Zuck-
owski gehort haben, sind die Kinder ganz sicher, dass es bei Starke nicht
nur um Muskelkraft und Schonheit geht. Starke Jungs zeigen Képfchen und
Geflihl, starke Madchen haben Phantasie und Mut, starke Kinder halten
felsenfest zusammen - das sind
nur einige Aussagen, die im
,ES ist wichtig, dass wir bei uns selbst be- Lied vorkommen und von den
ginnen und unsere eigenen Erfahrungen, Kindern angenommen werden.
Hintergriinde und Stédrken sichtbar machen Auch so kann man mit Kindern

und benennen.“ PROJEKTMITARBEITENDE gemeinsam Stérken und Fahig-
keiten herausfinden, die sie stolz

und selbstbewusst machen. Und
beim Starke-Kinder-ABC - von ,Starke Kinder helfen Anderen® Gber ,Star-
ke Kinder kdnnen Toben* bis ,Starke Kinder sind Zuverlassig” - finden alle
15 etwas, was sie stark macht.

Im Lernbaustein 1 steht das Ziel im Mittelpunkt, das Selbstbewusstsein
jedes Kindes zu férdern. Um das zu erreichen, kann es hilfreich sein, nicht
nur selbst die eigenen Starken zu erkennen und zu benennen, sondern
von anderen Kindern dabei unterstiitzt zu werden. Denn oft ist es gar nicht
so einfach zu sagen, was man gut kann. Bei der Arbeit mit dem Anti-Bias
Ansatz ist es wichtig, dass wir bei uns selbst beginnen, um die Ich-ldentitat
und die Bezugsgruppenidentitat (Ziel 1) zu starken. Kinder sollen mit ihren
jeweiligen Personlichkeiten, Starken und Hintergriinden sichtbar werden
und eine Wertschatzung ihrer Person erfahren. Fur Schilerinnen und
Schiler ergibt sich auch die Méglichkeit, ihre Mitschiilerinnen neu — anders
— kennen zu lernen. Hierbei spielen Interessen, Winsche und Fahigkeiten,
die oft im Schulalltag nicht sichtbar werden, eine grof3e Rolle.

Ein Beispiel hierfirr ist die Mehrsprachigkeit vieler Kinder. Beinahe in allen
Schulen und Bildungseinrichtungen gibt es Kinder, die neben der deutschen
Sprache noch mit einer zweiten Sprache aufwachsen, die in ihrer Familie
gesprochen wird. Im Schulalltag kommen Sprachen wie z.B. Turkisch, Rus-
sisch oder Viethamesisch nicht vor. Und wenn, dann geht es eher darum,
dass sie nicht vorkommen sollen, also nicht gesprochen werden durfen. Das
Benennen der in der Familie gesprochenen Sprache als Fahigkeit kann zu
einer Starkung dieser Kinder fihren, da ihr personlicher Hintergrund eine
besondere Wertschatzung erfahrt.

Fortsetzung nachste Seite
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ICH BIN ICH

Fortsetzung Einleitung

,ES war gut, dass wir lber die Starkung

Zur Personlichkeit eines jeden Menschen gehdrt der eigene Name. Hinter
jedem Namen verbergen sich Geschichten und Bedeutungen, die uns oft
selber nicht bewusst oder bekannt sind. Bei der Beschaftigung mit diesem
Thema erforschen die Kinder im Austausch mit ihren Familien ein Stiick
eigener Geschichte und machen diese im Schulalltag sichtbar. Dadurch
erfahren die Kinder auch voneinander eine ganze Menge Neues; auch,
wie sie z.B. genannt werden méchten und welche Bezeichnungen sie nicht
héren mochten. Im Stuhlkreis oder in Kleingruppen kénnen viele spannen-
de Geschichten rund um den Namen erzahlt werden. Sich zuhoéren, das
Gehorte annehmen und im eigenen Handeln und Verhalten zu berlicksich-
tigen, ist eine wichtige Kompetenz in gemeinsamen sozialen Lernprozes-
sen. Im Lernbaustein 1 geht es nicht nur darum, dass jedes einzelne Kind
gestarkt wird, sondern
auch darum, wie mit
verschiedenen Starken

der einzelnen Persénlichkeiten zur Stéar- eine andere, eine starke
kung der Gruppe gelangten.“ LEHRERIN feme'”s“haﬂ entstehen
ann.

Kindern wird oft schon sehr friih eine Rolle zugeschrieben, die sich meist
nur aus einem kleinen, im Schulalltag bekannten Ausschnitt dessen, was
sie ausmacht, speist. Zuschreibungen verhindern, dass Kinder sich mit
ihrer gesamten Persdnlichkeit entfalten kdnnen. In der Arbeit mit Lernbau-
stein 1 kdnnen Kinder herausfinden, dass viele ihrer Wiinsche, Interessen
und Beddurfnisse die gleichen sind wie die ihrer Mitschilerlnnen. Aber
auch, dass es Dinge gibt, die sie voneinander unterscheiden. Jedes Kind
ist in seiner Identitat besonders. Und die Wertschatzung ihrer Einzigartig-
keit starkt die Kinder.

@‘
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1)
THEMA: JEDES KIND IST BESONDERS UBUNG ZUM EINSTIEG

Starke Kinder ABC

- eine Vielfalt an Starken und Fahigkeiten sichtbar machen, die in einer
Gruppe vorhanden sind;

- gemeinsame erfahrungsorientierte Reflexion der Bedeutungen und Verant-
wortungen von Ich-Starke.

‘> ZIELE - Einstieg in das Thema was ist ein starkes Kind?
A

RAHMENBEDINGUNGEN

30 — 45 Min.

Klassengrof3e oder kleiner

ab 1. Klasse (ggf. sollten die Kinder schreiben kénnen)

Kopien Arbeitsblatt ,Starke Kinder ABC*, Flipchart/Plakat, Stifte

Ll =5 (0

Ausreichend Platz fiir Kleingruppenarbeit moglichst an Tischen

@ ABLAUF DER UBUNG

EINLEITUNG Haufig wird stark sein mit korperlicher Kraft gleichgesetzt, dabei kon-
nen starke Kinder viel mehr. Mit dieser Ubung lasst sich sehr gut in das
Thema ,Jedes Kind ist besonders und einzigartig” einsteigen. Das Star-
ke Kinder ABC kann verdeutlichen, wie vielfaltig Starken sind, wie viele
Starken taglich im Miteinander gebraucht und auch eingesetzt werden,
ohne dass wir dies merken.

UMSETZUNG | Nach dem Erklaren der Ubung und der Ziele kdnnen mit der Gruppe zu-
Einstieg | n3chst einzelne Starken zusammen gesammelt werden

Hilfreiche Fragen:
- Was bedeutet fur Euch stark sein?
- Was kénnen starke Kinder?

Kleingruppeneinteilung Die Kinder gehen in Kleingruppen zu dritt oder zu viert zusammen (siehe
Kleingruppeneinteilungen)

Blatt 1 von 2
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ICH BIN ICH

1)
THEMA: JEDES KIND IST BESONDERS UBUNG ZUM EINSTIEG

Starke Kinder ABC

Blatt 2 von 2

Arbeit in Kleingruppen | jede Gruppe erhalt das Arbeitsblatt ,Starke-Kinder-ABC*. Auf dem Ar-
beitsblatt befinden sich die Buchstaben A-Z. Die Kleingruppen erhalten
den Arbeitsauftrag, unter der Fragestellung ,Starke Kinder sind... / Star-
ke Kinder kénnen...“ gemeinsam fur jeden Buchstaben Eigenschaften,
Fahigkeiten usw. zu finden und auf das Blatt zu schreiben.

ABSCHLUSS Zusammentragen der Ergebnisse: Nach einer vereinbarten Zeit been-
den die Kleingruppen ihre Arbeit und gemeinsam wird auf einem Flip-
chart/Plakat ein Starke-Kinder ABC angefertigt, das im Gruppenraum
sichtbar aufgehangt werden kann.

AUSWERTUNG | . wie hat Euch die Ubung gefallen?
- war es leicht/ schwer, Starken von A bis Z zu finden?

- wie lief die Zusammenarbeit in Eurer Kleingruppe?
Konntet Ihr Euch gut einbringen?

- welche Starken passen zu Euch selber?

- welche Starken kennt Ihr aus Eurer Klasse/ Gruppe?

Die Ubung kann auch mit der gesamten Gruppe gemeinsam durchge-
fuhrt werden. Wenn in Kleingruppen gearbeitet wird, sollten die Kinder
schreiben kdnnen

0]

Ein ABC kann sehr gut auch bei anderen Themen als Einstieg genutzt
werden. Z.B. beim Thema ,Was ich gerne mag — was ich gerne mache*
oder beim Thema ,Familie®.




STARKE KINDER ABC

Was starke Kinder alles sind, kdbnnen oder mogen:
Finde so viele Dinge wie moglich mit den jeweiligen
Anfangsbuchstaben! (z.B. achtsam, zartlich...)

A N
B 0
C P
D Q
E R
F S
G T
H u

Vv
J W
K X
L Y

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann* - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de



Starke Kinder Beispiel-ABC

Starke Kinder helfen Anderen
Starke Kinder sind Barenstark
Starke Kinder spielen Computer
Starke Kinder sind Cool

Starke Kinder Denken

Starke Kinder sind Ehrlich

Starke Kinder sind Fair & Freundlich

Starke Kinder sind Gut
Starke Kinder Helfen sich
Starke Kinder sind |ntelligent
Starke Kinder helfen Jedem

Starke Kinder sind Klug

Starke Kinder sind Lustig & Liebevoll

Starke Kinder sind Mutig

Starke Kinder geben Nach
Starke Kinder sind Offen

Starke Kinder PrUgeln sich nicht

Starke Kinder machen (keinen) Quatsch

Starke Kinder haben Recht(e)
Starke Kinder sind Startklar

Starke Kinder kénnen | oben

Starke Kinder sind Unterhaltsam

Auf Starke Kinder kann man sich Verlassen

Starke Kinder fiihlen sich Wohl
Starke Kinder spielen Xylophon
Starke Kinder sind DeluXe
Starke Kinder sind Zuverl'assig

Starke Kinder machen Yoga

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann* - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de
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1)
THEMA: JEDES KIND IST BESONDERS UBUNG:

Das bin ich

‘> ZIELE - Einstieg in verschiedene Aspekte des Lernbaustein 1
o - jedes Kind gestaltet einen eigenen Steckbrief
- Férderung der Zusammenarbeit
- Kinder lernen sich selber und andere kennen und entdecken Neues Uberei-
nander

RAHMENBEDINGUNGEN
Doppelstunde oder Projekttag

KlassengrofRe oder kleiner

s (0

ab 1. Klasse, gut geeignet in JUL-Gruppen

Kopien Arbeitsblatt ,Starke Kinder ABC*, Flipchart/Plakat, Stifte

Ausreichend Platz fur Einzel-, Gruppen- oder Stationsarbeit

o jl

21

@ ABLAUF DER UBUNG

Vorbereitung Zur Vorbereitung ist es wichtig, dass zu jedem Namen in der Gruppe eine
Bedeutung und Herkunft recherchiert wurde.

Umsetzungsmdg- |  Die Ubung kann in Einzel- oder Gruppenarbeit sowie im Rahmen eines

lichkeiten Projekttages zum Kennenlernen als Stationsspiel durchgefihrt werden.
An den einzelnen Stationen beschéaftigen sich die Kinder dann ahnlich
wie in der Gruppenarbeit gemeinsam mit den verschiedenen Fragekom-
plexen.

UMSETZUNG a. Jedes Kind sollte ausreichend Zeit bekommen, um die Fragen zu be-
arbeiten.

b. Wenn die Kinder in Kleingruppen arbeiten, kann es Teil der Aufgabe
sein, dass sie sich gegenseitig bei der Bearbeitung helfen.

c. Je nach Altersstufe kann geschrieben oder auch gemalt werden.

Blatt 1 von 2
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1)
THEMA: JEDES KIND IST BESONDERS UBUNG:

Abschluss

AUSWERTUNG

22

0C_J

Das bin ich

Blatt 2 von 2

a. Die ausgearbeiteten Bogen kénnen gut als Ausstellung im Klassen-/
Gruppenraum ausgehangt werden. Die Kinder bekommen dann Zeit,
sich alle Bégen in Ruhe anzugucken.

b. Alternativ kdnnen sich auch jeweils 2 Kinder gegenseitig der Klasse/
Gruppe vorstellen.

c. Am Ende bietet es sich an, dass jedes Kind seinen Bogen abheftet,
wenn vorhanden, in ein Projekttagebuch, damit darauf an spaterer Stelle
zuruckgegriffen werden kann.

- wie hat Euch die Ubung gefallen?
- wo sind Euch Gemeinsamkeiten aufgefallen?

- wo habt lIhr etwas Neues erfahren?

Die einzelnen Fragen koénnen je nach Alter der Kinder auch malerisch
bearbeitet werden. Dafur bietet es sich an, von einem Fragebogen abzu-
gehen und stattdessen z.B. mit einem Wappen zu arbeiten (siehe Vorla-
ge Arbeitsblatt ,Wappen®).

Dabei gestaltet jedes Kind ahnlich der Vorlage sein ganz personliches
Wappen, moglichst auf einem grof3en Blatt Papier (DINA3).

Wenn die Ubung als Stationsspiel durchgefiihrt wird, sollte méglichst
an jeder Station eine erwachsene Person zur Unterstiitzung dabei sein.
Eine Station ist dann geschafft, wenn alle Kinder die Aufgaben beendet
haben; dabei kommt es auf Zusammenarbeit und gegenseitige Unter-
stitzung an

Hilfreiche links zur Recherche von Namensbedeutungen:
http://de.wikipedia.org/wiki/Kategorie:Weiblicher_Vorname

http://de.wikipedia.org/wiki/Kategorie:Mannlicher_Vorname


http://de.wikipedia.org/wiki/Kategorie:Weiblicher_Vorname

DAS BIN ICH =

Geburtsdatum:

Mein Name und seine Bedeutung:

So mdchte ich genannt werden ;

So mdchte ich nicht genannt werden:

Das kann ich gut:

Das mag ich gerne:

Meine Lieblingsfacher in der Schule sind:

Das sind meine Lieblingsfarben:

Davon traume ich:

Was es sonst noch uber mich zu wissen gibt:

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann“ - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de
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DAS BIN ICH - Vorlage Wappen _:

DAS KANN ICH GUT DAS MACHE ICH GERNE

DAS ESSE DAVON TRAUME ICH
ICH GERNE

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann“ - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de
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THEMA: JEDES KIND IST BESONDERS

25

Rote Herzen

P ZIELE - aktive Einbeziehung der Eltern/Familien der Kinder
A
. - Starkung des Selbstbewusstseins und der Ich-Identitat

RAHMENBEDINGUNGEN

(0

mehrere Unterrichtsstunden oder Projekttag

Klassengrofde oder kleiner

ab 1. Klasse

Kopien Eltern-/Familienbrief, rote Papier-Herzen, Flipchart/Plakat, Kleber

ausreichend Platz zum Aufhangen der Herzen

iy
S;
U

Vorbereitung

UMSETZUNG

Abschluss

0C_J

ABLAUF DER UBUNG

Im Rahmen der Arbeit zur Starkung der Ich-Identitat kdnnen die Familien
der Kinder aktiv einbezogen werden, indem sie gebeten werden, den
Kindern auf ein rotes Herz eine wertschatzende Botschaft mitzugeben:
das mag ich besonders an dir/darum bin ich stolz auf dich/darum habe
ich dich lieb.

Jedes Kind erhalt ein rotes Herz und einen Brief flr seine Familie, aus
dem die Aufgabe hervorgeht. Die Kinder werden gebeten, das Herz aus-
gefllt wieder mitzubringen.

Begleitend zu der Beschaftigung mit dem Thema ,jedes Kind ist beson-
ders und einzigartig“ kénnen je Einheit einzelne Kinder ihre Herzen der
Gruppe vorstellen

Alle Herzen werden auf einem Plakat aufgeklebt oder an Schniren wie
ein Mobilée aneinander gehangt.

Es kann vorkommen, dass Kinder ihr Herz nicht ausgefullt mitbringen.
Dann ist es wichtig, einen anerkennenden Umgang damit zu finden, in-
dem z.B. ein anderes Kind/eine Freundin/ein Freund aus der Gruppe
dem Kind eine wertschatzende Botschaft schreibt.

AuRerdem sollte ein geeigneter Platz gefunden werden, an dem die Her-
zen fur alle sichtbar aufgehéangt werden.

FAMILIENAKTIVITAT @



BRIEFVORLAGE aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann“ - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de

Elternbrief ,Rote Herzen*

Liebe Familien,

momentan ist unser Thema, jedes Kind mit seinen Star-
ken und Besonderheiten kennenzulernen. Es ist uns
sehr wichtig, Sie als Familien der Kinder miteinzubezie-
hen. Dafur haben die Kinder gerade eine kleine Aufgabe
bekommen:

Jedes Kind hat ein rotes Herz aus Papier erhalten und
soll moglichst eine Person aus der Familie (Elternteil,
Geschwister, Grol3eltern usw.) bitten, auf das Herz zu
schreiben, was das Kind besonders macht, besonders
liebenswert, besonders stark oder warum Sie stolz auf
Ihr Kind sind. Die Herzen werden spater in der Klasse
vorgestellt und aufgehangt.

Wir mochten Sie bitten, |hr Kind dabei zu unterstiutzen,
dass sein Herz ausgefUllt und in die Schule mitgebracht
wird.

Fur Fragen stehen wir selbstverstandlich zur Verfugung,

mit herzlichen Gruf3en
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1)
THEMA: JEDES KIND IST BESONDERS UBUNG ZUR VERTIEFUNG

Was alles in dir steckt!

E ZIELE - Forderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung
- sich selber und andere besser kennen lernen
- die eigenen Starken und die der anderen erkennen und positiv benennen

RAHMENBEDINGUNGEN

s

o jl

Unterrichtsstunde oder Projekttag

Klassengrofde oder kleiner

ab 1. Klasse, gut geeignet in altersgemischten Gruppen

Kopien Arbeitsblatt ,Was alles in dir steckt!“, Tierbilder, Stifte ausreichend

ausreichend Platz fur Gruppenarbeit

27 \/

Vorbereitung

Variationen

UMSETZUNG

ABLAUF DER UBUNG

Recherche und Ausdruck von Tierbildern, mit denen sich die Kinder im
Laufe der Ubung identifizieren kdnnen.

Die Ubung kann im Plenum oder in Gruppenarbeit durchgefiihrt wer-
den. Die Arbeit in kleineren Gruppen ermdglicht einen intensiveren
Prozess und mehr Raum fur Austausch.

Einteilung in Kleingruppen und Austeilen der Arbeitsblatter.
Nacheinander nennt jedes Kind eigene Starken. Danach werden die
anderen Kinder der Gruppe gefragt, wovon sie glauben, dass es das
Kind gut kann. Die Nennungen werden auf dem Arbeitsblatt festgehal-
ten.

Wenn alle Kinder sich selbst eingeschatzt haben und von den anderen
eingeschatzt wurden, werden Tierbilder ausgelegt. Jedes Kind sucht
sich ein Tier aus, das zu seinen Starken passt und begriindet diese
Wahl.

Blatt 1 von 2
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\ |
THEMA: JEDES KIND IST BESONDERS UBUNG ZUR VERTIEFUNG @
Was alles in dir steckt!

Blatt 2 von 2

Abschluss |  Zum Abschluss stellt sich jedes Kind mit seinem Tier im Stuhlkreis allen
Kindern der Klasse/Gruppe vor und nennt einzelne Starken von sich.

AUSWERTUNG Wie hat euch die Ubung gefallen?

Wie war es, eigene Starken vor Anderen zu benennen?
Wie war es, von Anderen eingeschatzt zu werden?
Habt Ihr Neues Uber euch oder Andere erfahren?

Bei der Ubung geht es vor allem darum, bestarkt zu werden, eigene
Starken und Fahigkeiten zu erkennen und vor allem auch darum, sich
positiv auf diese Starken beziehen zu kénnen. Hierbei ist es wichtig,
sich wertschatzend mit sich selbst und anderen auseinander zu setzen.

0C_J

Hilfreicher Link zur Recherche von Tierbildern:
http://www.schulbilder.org

28


http://www.schulbilder.de

I

]l

Arbeitsblatt ,Was alles in dir steckt!” %

Das sagen die anderen!

Name Das kann ich gut!

Ich habe mir
(Tier)

ausgesucht,
weil..

Das sagen die anderen!

Name Das kann ich gut!

Ich habe mir
(Tier)

ausgesucht,

() weil..

Das sagen die anderen!

Name Das kann ich gut!

Ich habe mir
(Tier)

ausgesucht,
weil..

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann* - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de
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1)
THEMA: JEDES KIND IST BESONDERS UBUNG ZUR VERTIEFUNG

Was alles in uns steckt!

‘> ZIELE - die Starken und Fahigkeiten einer ganzen Klasse/Gruppe werden sichtbar gemacht
- - Vertiefung: Jedes Kind wird mit seinen Starken wertgeschatzt

RAHMENBEDINGUNGEN

s (0

o jl

Unterrichtsstunde oder Projekttag

Klassengrof3e oder kleiner

ab 1. Klasse

Flipchart/Plakat, buntes Papier, Scheren, Stifte, Kleber

ausreichend Platz fiir kreatives Arbeiten und Basteln

30 @

Vorbereitung

UMSETZUNG

Umsetzung
Hande

ABSCHLUSS

i

ABLAUF DER UBUNG

Wenn vorhanden, kann auf die bereits erarbeiteten Ergebnisse zum
Thema ,Ich-Starkung“ zurtickgegriffen werden.

a. Die Kinder gestalten jeweils eine Hand mit ihren Starken, daraus
entsteht dann ein Gruppen-/Klassenplakat.

b. Jedes Kind steht mit seinem Namen und seinen Starken auf einem
Plakat.

Jedes Kind sucht sich einen farbigen Papierbogen aus und malt einen
Abdruck seiner Hand darauf.

Anschliel3end schneidet jedes Kind seine Hand aus.

Im nachsten Schritt schreibt oder malt jedes Kind seine Starken und
seinen Namen in seine Hand.

Auf einem groRRen Plakat oder Flipchart werden alle Hande aufgeklebt.

Ein schéner Abschluss nach dieser Ubung kann eine Kooperations-
Ubung sein (z.B. ,Vertrauensstern® oder ,Domino*).

Es wird ein geeigneter Platz gesucht, an dem das Plakat fur alle sicht-
bar aufgehangt wird.

Im Rahmen der Arbeit zum Miteinander oder zu Regeln kann dann sehr
gut darauf zurlickgegriffen werden.




ICH BIN ICH

THEMA: JEDES KIND IST BESONDERS

31

1)
UBUNG ZUM ABSCHLUSS

Die 3 Musketiere

‘? ZIELE - Thematisierung von Gemeinsamkeiten und Unterschieden
) - Starkung der Zusammenarbeit
- kreative Bearbeitung des Themas

RAHMENBEDINGUNGEN

@ Unterrichtsstunde oder Projekttag

Klassengrofie oder kleiner Kopien Arbeitsblatt ,Die 3 Musketiere®
ab 2. Klasse

ﬁ ausreichend Platz fur Gruppenarbeit und Vorstellung der Ergebnisse

¥

UMSETZUNG

ABSCHLUSS

AUSWERTUNG

0]

ABLAUF DER UBUNG

Kleingruppenbildung: Die Kinder werden in jeweils 3er Gruppen einge-
teilt. (siehe Rhythmisierung/ Gruppeneinteilungen)Jede Gruppe erhalt
ein Arbeitsblatt ,Die 3 Musketiere” und wird gebeten, dieses gemeinsam
auszufullen.

Jede Gruppe stellt eine Auswahl an Gemeinsamkeiten, Unterschieden und
Besonderheiten vor.

Als besondere Variante kénnen die Prasentationen auch szenisch darge-
boten werden. Jede Gruppe verstandigt sich z.B. auf etwas, das sie alle
gerne mogen/ gut kdnnen und stellt dies den anderen als kleine Szene vor.
Das Publikum versucht zu erraten, was die Gemeinsamkeit ist.

Wie seid ihr vorgegangen? Wie habt ihr die Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede gefunden?

Was habt ihr Gber die anderen Kinder erfahren?

Was fiel euch schwerer, Gemeinsamkeiten zu finden oder Unterschiede?
Warum?

Was ware, wenn in der Klasse alle Kinder das Gleiche (nicht) mégen?
Was ware, wenn in der Klasse alle Kinder die gleichen Hobbys hatten?
Was ware, wenn alle Kinder in der Klasse unterschiedliche Hobbys hatten?

Die Ubung kann auch am Anfang als Einstieg zum Kennenlernen genutzt
werden. Im Rahmen einer kontinuierlichen Arbeit bietet sie sich allerdings
zum Abschluss an, um bereits Erarbeitetes noch einmal zu wiederholen
und zu vertiefen.




Die drei

Musketiere -

einer fiir alle, alle fiir einen!

Findet euch

zu dritt zusammen und beantwortet folgende Fragen:

Das sind drei Sachen, die wir alle mdgen/ die wir gut kodnnen

1)

2)

3)

Das sind drei Sachen, die wir alle nicht mdgen/ nicht gut konnen

1)

2)

3)

So sind wir

Mein Name

alle unterschiedlich

Das ist bei

mir besonders!

Mein Name

Das ist bei

mir besonders!

Mein Name

Das ist bei

mir besonders!

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann“ - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de
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THEMA: JEDES KIND IST BESONDERS Auﬂockeru ngsu bu ngen
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Starke-Kreis
einander Kennenlernen, Entdecken von Starken, Forderung des Selbstbewusstseins

Die Kinder bilden einen Kreis. Jedes Kind tritt in den Kreis und vervollstandigt den Satz:
,Ich bin die/der starke..., weil ich...“ Um den Satz zu vervollstandigen, soll von jedem/
jeder eine personliche Starke, Eigenschaft, Fahigkeit etc. genannt werden. Die Kinder
kénnen dazu auch eine Bewegung oder Geste machen.

Sollte einem Kind nichts einfallen, kdnnen die anderen aus der Gruppe gerne helfen.

Abwandlung: Diese Ubung kann auch so durchgefiihrt werden, dass sich immer die
Kinder in den Kreis dazustellen, die die gleiche Starke besitzen. In dieser Variante wer-
den Gemeinsamkeiten sichtbar gemacht.

Mein rechter, rechter Platz ist frei,
ich wunsche mir eine Starke herbei

einander Kennenlernen, Entdecken von Starken, Forderung des Selbstbewusstseins,
Auflockerung durch Bewegung und Spiel

Die Gruppe sitzt im Stuhlkreis. Ein Kind beginnt und nennt etwas, das es gut kann.
Dann ist die/der linke Nachbarln an der Reihe und nennt ebenfalls etwas, das sie/er gut
kann, bis alle einmal dran waren, z. B.:

. Ich kann gut rechnen.

. Ich kann gut FuRball spielen.

. Ich kann eine gute Freundin sein.

. Ich kann gut kleinere Kinder beschitzen.

Mit den Aussagen wird anschlieend ,Mein rechter, rechter Platz ist frei* gespielt. Dazu
wird ein freier Stuhl in den Kreis gestellt und das links davon sitzende Kind beginnt:
Mein rechter, rechter Platz ist frei, ich wiinsche mir jemanden herbei, der/die gut rech-
nen kann usw.

Ich kann - Ich kann nicht
einander Kennenlernen, Starken und Schwéchen sichtbar machen

Umsetzung: Hierbei geht es darum (im positiven Sinne) zu verdeutlichen, dass wir alle
nicht nur Starken, sondern auch Schwachen haben. Die Gruppe sitzt im Kreis. Eine/r
beginnt und nennt zuerst etwas, was sie/er gut kann, dann, was sie/er nicht so gut
kann. Die Runde ist beendet, wenn sich alle einmal geduRert haben, z B.

. Ich kann gut schreiben. Ich kann nicht so gut punktlich sein.
. Ich kann gut schwimmen. Ich kann nicht so gut mit meiner Wut umgehen.
. Ich kann gut zuhdren. Ich kann nicht so gut weit springen.

Mit den Aussagen ,Ich kann gut‘ kann die Ubung mit ,Mein rechter, rechter Platz ist frei

fortgesetzt werden.
Blatt 1 von 2




ICH BIN ICH
THEMA: JEDES KIND ISTBESONDERS ~ Ayflockerungsiibungen

34

F
¥

0]

@‘

Blatt 2 von 2

Der Wind weht zu Starken

einander Kennenlernen, Entdecken von Starken, Auflockerung durch Bewegung und Spiel

Umsetzung: Die Gruppe sitzt in einem Stuhlkreis. Eine Person steht in der Mitte des
Stuhlkreises. lhre Aufgabe ist es, wieder einen Sitzplatz im Stuhlkreis zu ergattern. Dies
geschieht, indem sie sagt ,Der Wind weht fiir die, die ... gut kdnnen/ die stark sind, weil
sie...“. Alle, fur die diese Aussage zutrifft, missen nun aufstehen und ganz schnell ihre
Platze wechseln. Es muss anfangs darauf hingewiesen werden, dass der direkte Nach-
barplatz tabu ist. Wer auf diese Art und Weise keinen Platz findet, stellt sich in die Mitte
und Uberlegt sich, fir wen nun der Wind weht. Ruft die Person in der Mitte ,Hurrikan®
missen alle Teilnehmenden ihren Platz wechseln.

Starke-Netz

einander Kennenlernen, Entdecken von Starken, Férderung der Aufmerksamkeit,
Starkung des Gruppengefihles

Die Gruppe steht oder sitzt im Kreis. Ein Bindfadenknauel wird von einem Kind zum an-
deren gegeben, bis ein Netz entstanden ist. In der ersten Runde stellt sich jedes Kind mit
seinem Namen und einer Starke vor: ,Hallo, ich bin... & ich kann gut...“ Dann gibt es das
Knauel weiter, bis alle Kinder dran waren. Das Kind, das als letztes dran war, schickt dann
das Knauel zurick, indem es den Namen des vorherigen Kindes nennt und etwas, das es
an ihm schatzt: ,Liebe/lieber..., ich mag an dir...“ Wenn sich die Gruppe noch nicht gut
kennt, kénnen die Kinder versuchen, sich an die Starke zu erinnern, die das Kind in der
ersten Runde selber genannt hat. Material: Bindfadenknauel

Starke-Domino

Ziele: einander Kennenlernen, Entdecken von Starken, Vielfalt in der Gruppe sichtbar
machen, Starkung des Gruppengefiihls

Die Gruppe sitzt in einem Stuhlkreis. Eine Person tritt in die Mitte und nennt zwei Dinge,
die sie gut kann. Eine Stérke fir die rechte Schulter und eine fur die linke. Zuerst stellt
sich eine Person an die rechte Seite, die dasselbe gut kann, danach an die linke Seite.
Dann geht es im Wechsel rechts und links weiter mit der Nennung von Starken, bis am
Schluss der Kreis geschlossen ist.

Diese Ubung bietet sich gut als gemeinsamer Abschluss in einer Gruppe an, um zum
einen auf Gemeinsamkeiten von Starken aufmerksam zu machen und zum anderen das
Gruppengefiihl zu starken.

Quelle:
Rosemarie Portmann (2006): ,Spiele, die stark machen®, Don Bosco
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BEISPIELABLAUF
Projekttag zum Kennenlernen

- Férderung des Kennenlernens: einander neu und anderes begegnen
- Foérderung des Selbstbewusstseins: Starken entdecken und benennen
- Foérderung des Gruppenzusammenhalts: als starke Gruppe auftreten

- erfahrungsorientiert einen eigenen Zugang zu Starken und Kompetenzen erarbeiten
Rahmenbedingungen:

1 Projekttag (9 — 12.30 Uhr)

©

Klassengrof3e oder kleiner

ab 1. Klasse (ggf. sollten die Kinder schreiben kénnen)

verschiedene Arbeitsblatter, Tierbilder, Flipchartpapier/Plakatpapier,

L

buntes Papier, Stifte, Kleber, Scheren, Redegegenstand

Ausreichend Platz fur Kleingruppenarbeit; moglichst an Tischen

L

Blatt 1 von 2
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BEISPIELABLAUF - Projekttag zum Kennenlernen satzvn:

Zeit Ubung Inhalt Arbeitsweise Material
9.00 BegruBung BegruBung Stuhlkreis
9.05 Morgenkreis Zum Tagesanfang ein Stimmungsbild | Stuhlkreis Redegegenstand
der Gruppe einfangen: Wie geht es
Dir? Jedes Kind wird einmal sicht-
und horbar!
9.15 Tagesablauf Das haben wir heute vor: Inhalte Stuhlkreis Ablaufplan
und Ziele des Tages mit Hilfe eines
kurzen Ablaufplans vorstellen.
9.20 Namensballspiel Zum Aufwachen und um miteinander Balle
in Bewegung zu kommen: ein
Namensballspiel.
9.25 Starke ABC Einstieg in das Thema Starken: Von Gruppen- oder Kopien
stark mit a wie achtsam sein bis Kleingruppenarbeit Arbeitsblatt
z wie zuverlassig. Hier wird die ,Starke Kinder
Vielfalt an Starken in einer Gruppe ABC“
sichtbar gemacht.
9.40 Gemeinsame
Friihstiickspause
10.00 | Der Wind weht zu | Spielerische Vertiefung: in Stuhlkreis
Starken Bewegung entdecken die Kinder
Neues voneinander, stoBen auf
Gemeinsamkeiten und Unterschiede.
10.10 | Was alles in Dir Selbstbewusst eigene Starken Kleingruppenarbeit Kopien
steckt benennen, von anderen Starken Arbeitsblatt
genannt bekommen und ein Tier »Was alles in
finden, das zu einem passt. dir steckt!“,
Tierbilder
10.40 | Was alles in uns Als Gruppe alle Starken sichtbar Gestalterische Einzel- | Plakat, buntes
steckt machen: zusammen ein Gruppen- und Gruppenarbeit Papier, Scheren,
Starke-Plakat gestalten. Stifte, Kleber
11.00 | Pause
11.20 | Die 3 Musketiere In 3er Kleingruppen Kopien
Gemeinsamkeiten und Unterschiede Arbeitsblatt
erforschen und herausfinden, was ,Die 3
jede und jeden einzigartig macht! Musketiere*
12.00 | Der Aufstand Als gesamte Gruppe den ,,Aufstand® | Stehkreis
proben: Eingehakt als Kreis in die
Hocke gehen und wieder aufstehen.
12.15 | Abschlussrunde: Den Tag gemeinsam auswerten: Jede | Stuhlkreis Redegegenstand
2 Seiten oder und jeder kann auBern, was gefallen
Ampelkartchen hat und was nicht.
12.30 | Ende

Aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann“ - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de
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THEMA: GESCHICHTE(N) MEINES NAMENS UBUNG:

Kreiseintreten zum Namen

E ZIELE - Einstieg in das Thema Namen
- unterschiedliche Erfahrungen und Gemeinsamkeiten
zum Thema sichtbar machen
- Neues ubereinander erfahren

RAHMENBEDINGUNGEN

©

o j

ca. 10 Min.

Klassengrofe oder kleiner

ab 1. Klasse

Vorlage mit Fragen

Stuhlkreis

@‘

3

Umsetzungsmog-
lichkeiten

ABLAUF DER UBUNG
a. Nacheinander werden die folgenden Fragen laut vorgelesen
In den Kreis treten alle ein, die
-...ihren Namen mogen
-...iIhren Namen nicht mégen
-...mehr als einen Vornamen haben
-...wissen, was ihr Name bedeutet
-...schon einmal erlebt haben, dass ihr Name nicht richtig
ausgesprochen wurde
-...manchmal von anderen mit Namen genannt werden,
die sie nicht mdgen
-...gerne sich selbst oder anderen Kindern andere Namen geben
-...einen Spitznamen haben
b. Diejenigen, die die jeweilige Frage mit ja beantworten kdnnen, treten
in den Kreis ein. Nach jeder Frage schauen sich die Kinder um, wer
mit in den Kreis eingetreten ist. AnschlieBend kehren alle zurtick in den
auleren Kreis.
c. Nach jeder Frage koénnen die Kinder eingeladen werden, sich zu
ihren Erfahrungen und Meinungen zu dulRern.
Blatt 1 von 2
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THEMA: GESCHICHTE(N) MEINES NAMENS UBUNG:

AUSWERTUNG

0]

Kreiseintreten zum Namen

Blatt 2 von 2

Wie hat euch die Ubung gefallen? Was hat euch gefallen?

Wie war es, gemeinsam mit anderen in den Kreis einzutreten?
Wie war es bei einer Frage alleine im Kreis zu stehen?

Habt ihr hierbei etwas Neues Uber eure Mitschiilerinnen erfahren?
Gibt es Nachfragen an eure Mitschilerlnnen?

Das Eintreten in den Kreis ist freiwillig. Kein Kind soll gezwungen wer-
den, sich zu einer Frage zu positionieren. Wahrend der Ubung werden
keine Nachfragen gestellt. Die Ubung dient dazu, einen Uberblick tiber
die Vielfalt von Erfahrungen zum Thema Namen in der Gruppe zu
bekommen.

Im Austausch Uber Erfahrungen kann es wichtige Hinweise geben, an
welchen Punkten vertiefend weitergearbeitet werden sollte.

@‘
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THEMA: GESCHICHTE(N) MEINES NAMENS UBUNG:

Namenskreuzwortratsel

‘? ZIELE - Einstieg ins Thema Namen mit Bezug auf Starken
- einander kennen lernen und wertschatzen
- Férderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung
- Starkung des Selbstbewusstseins

RAHMENBEDINGUNGEN

(©

> W

ca. 30 bis 45 Min.

Klassengrofde oder kleiner

ab 2. Klasse (die Kinder sollten schreiben kdnnen)

Papier, Stifte

ausreichend Platz fur Einzel- oder Gruppenarbeit

2

Vorbereitung

Umsetzungsmog-
lichkeiten

ABLAUF DER UBUNG

Jedes Kind bekommt ein Blatt Papier und schreibt seinen Namen in
grolRen Buchstaben senkrecht an den linken Rand des Papiers.

a. Einzelarbeit: Jedes Kind schreibt zu jedem Anfangsbuchstaben eige-
ne Starken, personliche Vorlieben oder Hobbys.

b. Im Stuhlkreis: die Blatter werden im Kreis weiter gegeben und jedes
Kind schreibt waagerecht fir die anderen positive (!) Eigenschaften

zu je einem Buchstaben, bis bei allen Kindern jeder Buchstabe des
Namens ausgefiillt ist.

c. Die Ubung kann auch in Kleingruppen umgesetzt werden.

d. Als Alternative kann in einer Gruppe zusammen ein Namens-Scrab-
ble gestaltet werden. Auf einem grof3en Plakat schreibt zuerst ein Kind
seinen Namen, das nachste versucht einen Buchstaben zu finden, der
im eigenen Namen vorkommt, bis alle Namen auf dem Plakat zu lesen
sind. Das entstandene Kunstwerk verdeutlicht, dass alle Kinder zu
einer Gruppe gehoren.

Blatt 1 von 2
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THEMA: GESCHICHTE(N) MEINES NAMENS UBUNG:

Abschluss

Auswertung

!

Namenskreuzwortratsel

Blatt 2 von 2

Zum Abschluss tritt jedes Kind nach vorn und wird von einem anderen
(im Stuhlkreis von dem vorhergehenden) Kind mit Namen und seinen
positiven Eigenschaften vorgestellt.

Wie hat euch die Ubung gefallen? Was hat euch gefallen?
Hat euch etwas Uberrascht?

Es kann Anfangsbuchstaben geben, zu denen sich nicht so einfach
Eigenschaften finden lassen. In diesem Fall kann an der Stelle eine
Eigenschaft unabhangig vom Anfangsbuchstaben benannt werden.
Bei alteren Kindern kann der Name auch mittig geschrieben werden,
so dass die Buchstaben nicht immer den Anfang bilden, sondern auch
mitten in einem Wort stehen kénnen.

@‘
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THEMA: GESCHICHTE(N) MEINES NAMENS UBUNG:

Mein Name - ein Geschenk

‘> ZIELE - aktiver Einbezug der Familien/Eltern der Kinder
- - vertieftes Kennenlernen in der Gruppe
- Bestarkung des Bezugs zum eigenen Namen und
Starkung von Selbstvertrauen

RAHMENBEDINGUNGEN

W 55 (0

mehrere Unterrichtsstunden oder Projekttag

Klassengrofie oder kleiner
ab 1. Klasse

Kopien Eltern-/Familienbrief, Kopien Arbeitsblatt

Stuhlkreis, ausreichend Platz fir Kleingruppenarbeit

Eineitung

Vorbereitung

Umsetzungs-
moglichkeiten

ABLAUF DER UBUNG

Im Rahmen der Arbeit zum Thema Namen koénnen die Familien der Kin-
der aktiv einbezogen werden, indem sie gebeten werden, ein Arbeits-
blatt zum Thema Name, dessen Herkunft und Bedeutung auszufullen.
Damit kénnen die unterschiedlichen Familienhintergriinde, Erfahrun-
gen, Sprachen usw. sichtbar gemacht und thematisiert werden.

Jedes Kind erhalt ein Arbeitsblatt zum Thema ,Mein Name — ein Ge-
schenk® und einen Brief flr seine Familie, aus dem der Rechercheauf-
trag hervorgeht. Die Kinder werden gebeten, die Arbeitsblatter ausge-
fullt wieder mitzubringen.

a. Die Ubung kann in der ganzen Gruppe oder in Kleingruppen stattfin-
den, indem jedes Kind nacheinander von seinen Recherchen berichtet.

b. Alternativ kann die Ubung eingebettet sein in einen Projekttag zum
Thema Namen und als eine Station in einem Stationsspiel umgesetzt
werden.

Blatt 1 von 2
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THEMA: GESCHICHTE(N) MEINES NAMENS UBUNG: @
Mein Name - ein Geschenk

Blatt 2 von 2

AUSWERTUNG Habt ihr etwas Neues Uber euren Namen/eure Familie erfahren?
Habt ihr etwas Neues Uber die anderen Kinder erfahren?
Warum sind Namen wichtig?

FUr den Fall, dass Kinder zu Hause nicht recherchieren konnten, kon-
nen Woérterbiicher zur Bedeutung und Herkunft von Namen hilfreich
sein oder eine Suchmdglichkeit im Internet.

0C_J

Das Thema Herkunft und Bedeutung von Namen kann in verschiedene
Richtungen ausgeweitet werden: Haufig finden sich zu Namen Ge-
schichten oder Figuren, mit denen sich vertieft beschaftigt werden kann.
Viele Namen haben nicht nur eine Herkunft, sondern wandern und
bewegen sich in unterschiedlichen Sprachen und kulturellen Kontexten,
denen es sich lohnt, nachzuspuren.

Hilfreiche Links zur Recherche von Namensbedeutungen:
http://de.wikipedia.org/wiki/Kategorie:Weiblicher_Vorname
http://de.wikipedia.org/wiki/Kategorie:Mannlicher_Vorname

42


http://de.wikipedia.org/wiki/Kategorie:Weiblicher_Vorname

Mein Name - ein Geschenk

Warum bekam mein Kind diesen Namen?

Wer hat den Namen ausgewahlt?

Vorname

Was bedeutet der Name?

Mehr zum Namen
(Feiern Sie in der Familie einen Namenstag? Kennen Sie Geschichten,
Lieder oder Gedichte, in denen der Name lhres Kindes vorkommt?)

Vielen Dank!

Aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann* - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de



BRIEFVORLAGE aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann“ - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de

Elternbrief ,Mein Name - ein Geschenk”

Liebe Familien,

zurzeit beschaftigen wir uns in der Klasse/Gruppe mit
den Namen der Kinder, damit sie Neues voneinander
lernen und ihr Selbstvertrauen starken. Die Kinder sol-
len erforschen, warum und von wem sie ihren oder ihre
Namen bekommen haben und was sie bedeuten.

Bitte helfen Sie Ihren Kindern dabei, indem Sie das Ar-
beitsblatt ,Mein Name — ein Geschenk® gemeinsam mit
Ihrem Kind ausfullen. Auch Geschichten zu Ihren eige-
nen Namen oder den von Verwandten kbnnen zu einer
lebendigen Atmosphare beitragen.

AuRerdem werden die Kinder uberlegen, welche Spitz-
namen sie mogen oder welche sie nicht mehr horen
mochten. AuRerdem kdnnen sie ihre Namen bunt und
kreativ gestalten.

Wir sind alle einzigartig und jede/r verbindet mit ihrem/
seinem Namen eine besondere Geschichte. Diese zu
erkunden, starkt auch das Miteinander der Kinder.

Wollen Sie uns bei dieser Unterrichtseinheit helfen und
mitmachen? Schauen Sie mal ins Klassenzimmer, was

wir Neues gestaltet haben!

Wir freuen uns auf Sie!
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1)
THEMA: GESCHICHTE(N) MEINES NAMENS UBUNG:

So mochte ich genannt werden

E ZIELE - Starkung des Selbstbewusstseins
- Starkung des eigenen Bezugs zum Namen
- Sensibilisierung fur gegenseitige Verletzungen und Diskriminierungen
- Verbesserung des Umgangs miteinander

RAHMENBEDINGUNGEN

3 W 58 (0

mindestens 45 Min.

Klassengrofde oder kleiner
ab 1. Klasse

Kopien Arbeitsblatt ,So mdchte ich genannt werden®

ausreichend Platz fir Paar- oder Kleingruppenarbeit

Eineitung

Umsetzungs-
moglichkeiten

Blatt 1 von 2

ABLAUF DER UBUNG

Neben der Bedeutung des Namens, die sich mit Hilfe der Familien oder
anderer Quellen recherchieren lasst, erhalt der eigene Name durch Er-
fahrungen, die damit gemacht werden, seine Bedeutung. Dazu gehdren
auch verletzende und diskriminierende Erfahrungen, indem der Name
verniedlicht, ,falsch® ausgesprochen oder als Schimpfwort verwendet
wird. Diese Ubung erméglicht es den Kindern, sich klar und deutlich

zu ihrem Namen und ihren Erfahrungen zu au3ern und Winsche zum
Umgang mit ihnrem Namen zu formulieren.

a. Bei jlingeren Kindern bietet es sich an, die Ubung begleitet in der
ganzen Gruppe oder in Kleingruppen durchzufihren.

b. Bei Kindern, die bereits schreiben kénnen, kann die Ubung auch
zu zweit als Paarinterview umgesetzt werden, so dass jedes Kind die
Maoglichkeit hat, in einem kleineren, vertrauten Rahmen Uber seine
Erfahrungen zu erzahlen.

c. Alternativ kann die Ubung eingebettet sein in einen Projekttag zum
Thema Namen und als eine Station in einem Stationsspiel stattfinden.
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THEMA: GESCHICHTE(N) MEINES NAMENS UBUNG:

Blatt 2 von 2

Abschluss

Auswertung

o]

So mochte ich genannt werden

Nachdem jedes Kind Raum hatte, Gber seine Erfahrungen zu berichten
und Winsche in Bezug auf die Verwendung des eigenen Namens zu
formulieren, sollten unbedingt mit der gesamten Gruppe Vereinba-
rungen getroffen werden. Ein Kind kann z.B. aufstehen und deutlich
sagen: ,Ich mdchte nicht mehr ... genannt werden! Ich mochte, dass ihr
mich in Zukunft ... nennt!”

Wie hat euch die Ubung gefallen?

Habt ihr etwas Neues erfahren?

Wie fuhlt es sich an, wenn Kinder gemeine Sachen mit Namen
machen?

Was kdnnen wir tun, damit dies nicht mehr geschieht?

Der Name und seine Bedeutungen ist ein wichtiger Teil der Personlich-
keit, ihn wertzuschatzen und zu respektieren ist deshalb vor allem in ei-
nem alltaglichen Miteinander ein wichtiger Schritt in der Starkung jedes
Kindes. Eine Vereinbarung dazu zu treffen, wie Kinder genannt werden
wollen und vor allem wie nicht, kann in einem Aushandlungsprozess zu
Regeln des Umgangs miteinander und zu einer besseren Atmosphére
beitragen.




SO MOCHTE ICH GENANNT WERDEN —

Mein Name:

Ich mag meinen Namen, weil...

Ich hatte lieber einen anderen Namen!

Welchen und warum?

Ich habe einen Spitznamen, und der lautet...

So mdchte ich gerne genannt werden...

Das mochte ich nicht mehr horen!

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann* - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de
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THEMA: GESCHICHTE(N) MEINES NAMENS UBUNG:

Wir gestalten unseren Namen

E ZIELE - Vertiefung der Beschaftigung mit dem eigenen Namen
und seinen Bedeutungen
- kreative Bearbeitung des Themas
- Dokumentation und Wertschatzung des Erarbeiteten

RAHMENBEDINGUNGEN

(©

mindestens 45 Min.
(auch geeignet im Rahmeneines Projekttages)

Klassengrofie oder kleiner

ab 1. Klasse

Papier, Stifte

ausreichend Platz fiir Kreativarbeit

i
9;
¥

Abschluss

Blatt 1 von 2

ABLAUF DER UBUNG

Jedes Kind hat die Méglichkeit, seinen Namen mit seinen Bedeutungen
und dem, was bisher herausgefunden wurde, zu gestalten. Welche Be-
deutung hat der Name? Welche Geschichten verbergen sich dahinter?
Was drickt der Name fur mich selbst aus?

Jedes Kind bekommt Papier und Stifte sowie die Aufgabe, ein Bild zu
seinem Namen zu gestalten.

Alternativ kann die Ubung auch als eine Station in einem Stationsspiel
im Rahmen eines Projekttages durchgefuhrt werden.

Im Stuhlkreis kann jedes Kind sein Bild den anderen vorstellen und
noch einmal benennen, was ihm an seinem Namen wichtig ist.

Die Bilder kdnnen auch wunderbar als Ausstellung aufgehangt wer-
den, und den Kindern kann dann Zeit gegeben werden, sich die Bilder
genauer zu betrachten. Im Anschluss daran kdnnen z.B. die betrach-
tenden Kinder zunachst aulern, was sie bei dem jeweiligen Bild sehen
und was ihnen auffallt. Der/die Klunstlerln hat dann die Gelegenheit,
selbst die Bedeutung des Bildes zu erklaren.
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THEMA: GESCHICHTE(N) MEINES NAMENS UBUNG:

Blatt 2 von 2

Abschluss

0C_J

Wir gestalten unseren Namen

Wie hat euch die Ubung gefallen?

Habt ihr etwas Neues erfahren?

Wie fuhlt es sich an, wenn Kinder gemeine Sachen mit Namen
machen?

Was kdnnen wir tun, damit dies nicht mehr geschieht?

Statt gemalter Bilder gibt es auch andere Formen, sich kreativ mit Na-
men zu beschaftigen.

a. Namensmosaike: mit Hilfe von Fliesenbruch oder Glassteinen wird
der Name auf einem Brett oder einer Pappe gestaltet. Material: Fliesen-
bruch/Glassteine, Fliesenkleber, Holzstlicke/ Pappe.

b. Kunstwerk zum Namen: vor allem, wenn sich intensiver mit den
Hintergriinden und Geschichten von Namen beschaftigt wurde, kdnnen
daraus mit unterschiedlichen Materialien wunderschéne Kunstwerke
entstehen. Geeignete Materialien sind: Pappreste, Knete, formbarer
Draht.

c. Namensbuch: aus den Geschichten zum Namen kann fir die gan-
ze Gruppe ein Namensbuch hergestellt werden, dass das Erarbeitete
dokumentiert und wertschatzt. Daftir wird fir jedes Kind ein Namens-
bogen erstellt, auf dem sich die Bedeutungen und Geschichten wieder-
finden. Besonders schon wird es, wenn auf jedem Bogen noch ein Foto
des Kindes zu sehen ist.

Zum Abschluss eines Namensprojektes bietet es sich an, eine Ausstel-
lung zu organisieren, zu der auch die Familien der Kinder eingeladen
werden kdnnen, um sie so an dem Erarbeiteten teilhaben zu lassen.

@‘
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THEMA: GESCHICHTE(N) MEINESNAMENS  Ayflockerungsiibungen

v

Variante

2

Varianten

Namensalphabet

Kennenlernen der Namen, Starkung der Kooperation

Umsetzung: Die Gruppe wird gebeten, sich nach den Vornamen alphabetisch auf einer
Linie zu sortieren. Wenn Namen mit demselben Anfangsbuchstaben beginnen, wird der
zweite bzw. dritte Buchstabe berlicksichtigt. Am Ende nennt jedes Kind seinen Namen,
und gemeinsam wird darauf geachtet, dass jedes Kind an der richtigen Stelle steht.
Gegebenenfalls wird die Position verandert.

Das Spiel eignet sich auch sehr gut, um es mit Geburtsdaten zu spielen.

Hallo...

Kennenlernen der Namen, einander wertschatzen

Die Gruppe steht oder sitzt im Kreis. Ein Kind tritt in den Kreis, sagt ,Ich bin...“ und
macht dazu eine Bewegung. Danach geht es zurtick und alle anderen treten in den
Kreis, machen die Bewegung nach und sagen ,Hallo...!".

Varianten:

a. Nacheinander sagt jedes Kind seinen Namen und etwas, das es besonders gut kann/
mag.

b. Nacheinander nennt jedes Kind ein positives Adjektiv, das mit demselben Buchsta-

ben beginnt wie sein Vorname. (Beispiel: ,Ich bin die fréhliche Fatmanur!“ oder ,Ich bin
der hilfsbereite Henning!®)

Kofferpacken

Kennenlernen der Namen, Forderung der Aufmerksamkeit und des Zuhoérens, Starkung

- der Kooperation

Die Gruppe sitzt im Kreis. Ein Kind beginnt und sagt seinen Namen und den Satz: ,Ich
packe meinen Koffer und nehme ... (ein Lieblingsspiel, ein Lieblingsgegenstand...)
mit“. Das Kind danach beginnt damit, den Namen und den gepackten Gegenstand des
vorherigen Kindes zu wiederholen. Erst dann sagt es seinen eigenen Namen und den
Satz zum Kofferpacken. Je mehr Kinder herangekommen sind, umso schwieriger wird
es. Dabei kann es erlaubt sein, einander zu helfen. Wenn die Gruppe es geschafft hat,
alle Namen zu nennen und sich die Gegenstande zu merken, ist das ein grof3es Er-
folgserlebnis fir alle! (Bei jingeren Kindern kdnnen auch z.B. nur die letzten drei Dinge

wiederholt werden.)
Blatt 1 von 2
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THEMA:

Variante

GESCHICHTE(N) MEINES NAMENS Auﬂ OCke ru ngs u b u nge n

Blatt2 von 2

Namensballspiel

Ziele: Kennenlernen der Namen, Auflockerung durch Bewegung und Spiel, Férderung
der Aufmerksamkeit und des Achtgebens

Die Gruppe steht im Kreis. Ein erster Ball wird losgeschickt, indem die/der Werferin
den Namen eines Kindes laut und deutlich sagt und dann erst den Ball zu dem Kind
wirft. Hier hilft Blickkontakt und vorsichtiges Werfen! Von dort geht der Ball zum nachs-
ten Kind, solange bis jedes Kind den Ball genau ein Mal hatte. Aufgabe ist es, sich die
genaue Reihenfolge zu merken, so dass der Ball ein zweites Mal genau dieselbe Lauf-
bahn nehmen kann. Danach kann ein zweiter Ball in der gleichen, der umgekehrten
oder einer anderen Reihenfolge losgeschickt werden. Schaffen wir noch einen dritten
Ball? Und alle gleichzeitig?

Material: Bélle (gut geeignet sind Jonglier-Bélle)

Die Ubung kann auch im Freien in Bewegung gespielt werden.

Der Vorhang fallt

Kennenlernen der Namen, Auflockerung durch Bewegung und Spiel, Férderung der
Aufmerksamkeit

Die Gruppe wird in zwei mdglichst gleich grole Gruppen geteilt und gebeten, sich
einander gegenuber auf den Boden zu hocken. Zwischen den beiden Gruppen wird
eine Decke von zwei Personen so gespannt, dass sich die Kinder der beiden Gruppen
nicht sehen kdnnen. In den Teilgruppen wird sich darauf verstandigt, welches Kind
ganz vorne, am dichtesten zur Decke sitzt, ohne dass die andere Gruppe dies mitbe-
kommt. Wenn die Decke weggenommen wird, versuchen die beiden Kinder, die sich
am dichtesten gegenuber sitzen, so schnell es geht, den Namen des anderen Kindes
zu nennen. Das Kind, das langer gebraucht hat, wechselt die Seiten. Das Spiel geht so
lange, bis sich alle Kinder auf einer Seite befinden.

grolde Decke oder Bettlaken
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BEISPIELABLAUF
Projekttag zu Geschichte(n) meines Namens

- vertieftes kennen lernen in der Gruppe: familidre Hintergriinde der Kinder werden einbezogen
- Starkung der eigenen Personlichkeit: der Bezug zum eigenen Namen wird positiv geférdert
- Starkung von eigenen Grenzen und Sensibilisierung gegentber Verletzungen

- Forderung eines anderen Umgangs miteinander

Rahmenbedingungen:

1 Projekttag (9 — 12.30 Uhr)

©

Klassengrofie oder kleiner

ab 1. Klasse (ggf. sollten die Kinder schreiben kénnen)

mit den Familien ausgefullter Bogen zu ,Mein Name — ein Geschenk®,

B

recherchierte Namensbedeutungen aller Kinder, Einstiegsfragen zum

Namen

Ausreichend Platz fiir Stationsspiel mit 4 Stationen (2 — 4 Raume)

L

Blatt 1 von 3



BEISPIELABLAUF - Geschichte(n) meines Namens

Zeit Ubung Inhalt Material/Arbeitsweise
9.00 Morgenkreis + BegriRung: Die Inhalte und Ziele des Tages werden || Ablaufplan/
Begruflung mit Hilfe einer kurzen Ubersicht vorgestellt. Stuhlkreis
9.05 Namensspiel Zum Tagesanfang sitzen alle Kinder im Kreis. Jedes || Stuhlkreis
(Hallo... oder Kind kann sich mit seinem Namen vorstellen und
Namensalphabet) eine Bewegung machen, die ihm gut tut. Alternativ
kann sich die ganze Gruppe alphabetisch nach ihren
Vornamen aufstellen. Mal gucken, wie schnell das
geht!
9.20 Kreiseintreten zum Wer hat welche Erfahrungen mit seinem Namen Vorlage mit Fragen zum

Namen

gemacht? Durch eine kurze Aufstellungstibung
lassen sich Gemeinsamkeiten und Unterschiede
deutlich machen.

Namen/ Stehkreis

9.30 Gemeinsame
Frihstlickspause
9.50 Einflhrung in das Der Ablauf des Stationsspiel wird vorgestellt: In Stuhlkreis
Stationsspiel Kleingruppen reisen die Kinder von Station zu
Station und erkunden viele spannende Geschichten
zum Thema Namen. Es geht nicht um Schnelligkeit,
sondern darum, gemeinsam alle Stationen zu
durchlaufen. Einander aufmerksam zuhéren und
zusammenarbeiten ist da gefordert.
10.00 | Kleingruppenbildung Bevor es losgeht, werden die Kinder auf vier Vier Postkarten, Schere,

ungefahr gleich grofe Gruppen aufgeteilt. Dazu wird
gepuzzelt. Jedes Kind bekommt ein Puzzleteil, das
nur zu einem von insgesamt vier Puzzles passt. Nur
durch Kooperation Iasst sich die Aufgabe I6sen. Alle
Kinder eines Puzzles bilden eine Gruppe.

Beutel oder Schale
fur die Puzzleteile/
Kleingruppeneinteilung

10.10 | Station 1: Mein Name | Reihum berichten sich die Kinder einer Kleingruppe Kopien Arbeitsblatt
— ein Geschenk von den Recherchen zu ihrem Namen. Hinter jedem || ,Mein Name —
Namen verbergen sich spannende Bedeutungen ein Geschenk®,
und Geschichten, die die Fantasie anregen! Namensbuch, Stifte/
10.35 | Station 2: Namens- Aus allen Namen der Klasse entsteht ein grofes, Plakat/Flipchart, Stifte/

kreuzwortratsel

buntes Namenskreuzwortratsel-Bild. Ein Kind
beginnt mit seinem Namen auf einem Plakat,

das nachste Kind versucht einen Buchstaben zu
finden, der in seinem eigenen Namen vorkommt
und schreibt ihn dazu. Wenn es mal keine
Ubereinstimmung gibt, darf eine neue Namenskette
begonnen werden. Gruppe nach Gruppe fiillt sich
das Plakat.

Kleingruppenarbeit

Blatt 2 von 3
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BEISPIELABLAUF - Geschichte(n) meines Namens

Blatt 3 von 3

11.00

PAUSE

11.20

Station 3: So mdchte
ich genannt werden

Hier haben die Kinder die Méglichkeit, deutlich zu
sagen, wie sie genannt werden mdchten. Dabei
kann zur Sprache kommen, welche Namen sie
nicht mégen — seien es Spitznamen, verniedlichte
oder nicht richtig ausgesprochene Namen. In der
Kleingruppe kann zusammen uberlegt werden,
welche Vereinbarungen es braucht, damit sich alle
daran halten kdnnen. Diese werden auf einem
Plakat fur alle sichtbar gemacht und nacheinander
von jeder Gruppe erganzt.

Kopien Arbeitsblatt

»,30 mochte ich genannt
werden®, Plakat

o. Flipchart, Stifte/
Kleingruppenarbeit

11.45

Station 4: Wir
gestalten unsere
Namen

Aus Namen entstehen Kunstwerke: Jedes Kind
gestaltet sein ganz personliches Namensbild, in dem
verschiedene Aspekte des Namens erkennbar sein
koénnen. So erzahlen die Bilder selbst Geschichten
und symbolisieren die Personlichkeiten der Kinder.
Die Bilder bleiben hangen und wachsen von Gruppe
zu Gruppe zu einer Ausstellung an.

Buntes Papier, Stifte /
Kleingruppenarbeit

12.10

Zusammenkommen
und Abschluss:
Kreiseintreten

Zum Abschluss des Tages kommen alle Kinder
zusammen: Gemeinsam werden die verschiedenen
Ergebnisse gewdrdigt und vor allem wird noch
einmal ein Augenmerk auf die Vereinbarungen

zum Gebrauch von Namen gerichtet. Was sollen
Vereinbarungen sein, die flr alle gelten?

Je nach Zeit wird ein kurzes Feedback zum
gesamten Tag gegeben.

Redegegenstand,
Ergebnisse der
einzelnen Stationen

12.30

Ende
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sehr viel zu erzahlen, weil wir 53 Leute in
der Familie sind. Und die anderen hatten
auch sehr viel zu erzéhlen und das war Handeln widerspiegeln.
auch sehr spannend.“ SCHULERINNEN

»,Mir sind besonders in Erinnerung geblie-
ben die Sachen mit den Namen und den ihre je eigenen Lebenswelten zu
Stammbé&umen und der Aufstellung mit thematisieren.

den Playmobil-Mé&nnchen, das war flir
mich sehr interessant und ich habe Sa-
chen erfahren, die ich ansonsten vielleicht
nicht gehért hatte.“ LEHRERIN positiv beziehen zu kénnen,

EINLEITUNG

Wir gehen davon aus, dass alle Gruppen vielfaltig sind und in ihnen
verschiedene Erfahrungen lebendig sind, die sich vor allem aus unter-
schiedlichen gesellschaftlichen Positionierungen ergeben. Dabei spielen
Merkmale wie Herkunft, Geschlecht und die sozialékonomische Situati-
on der Herkunftsfamilie eine bedeutende Rolle. Sie wirken sich auf die
alltédglichen Erfahrungen ebenso aus wie auf gesellschaftlich konstruierte
Zugehorigkeiten. Ein sensibler und
kritischer Umgang mit eigenen

,Besonders Spal3 gemacht hat mir, als wir Wahrnehmungen und Haltungen
unsere Familien aufschreiben und auch ist eine wichtige Voraussetzung
liber sie erzéhlen konnten. Also, ich hatte far einen anerkennenden Umgang

mit Vielfalt. Hier kdnnen eigene
Selbstverstandlichkeiten Gberpriift
werden, die sich im padagogischen

Mit dem Lernbaustein 2 ,Umgang

mit Vielfalt“ bieten wir Lernmateri-
alien an, die zusatzlich zur starkenden Arbeit an der Ich-Identitat das Ziel
verfolgen, die Vielfalt in den Gruppen sichtbar zu machen und einen wert-
schatzenden Umgang damit zu férdern. Um Vorurteilen und Diskriminie-
rungen vorzubeugen, braucht es eine aktive Beschaftigung und bewusste
Thematisierung. Das wiederum kann gut gelingen, wenn mit den unter-
schiedlichen Erfahrungen gearbeitet wird, die in einer Gruppe vorhanden
sind.

In einer Klasse oder einer Hortgruppe ist es jeden Tag bedeutsam, woher
und womit Kinder in die Schule kommen und welche Erfahrungen Kinder
bereits gesammelt haben aufgrund ihres familidren Hintergrunds. Daher
ist es flr padagogische Fachkrafte notwendig, an dieser Stelle die eige-
nen Bilder und Vorannahmen von ,normaler®, ,intakter* Familie kritisch zu
hinterfragen und mit einer offe-
nen und neugierigen Haltung
gemeinsam mit den Kindern

Das Ziel 1 aufgreifend, jedes
Kind zu starken, seine Starken
zu erkennen und sich darauf

entdecken wir zusammen die
Familienhintergrinde der Kinder. Es geht uns vor allem darum, jedes Kind
dadurch zu starken, dass zunachst die eigene Familie sichtbar gemacht
und wertgeschatzt wird. Anders als in vielen interkulturellen padagogi-

Fortsetzung nachste Seite
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"
schen Ansatzen ist uns wichtig, Themen wie Migration und Herkunft mit

allen Kindern gemeinsam und zur gleichen Zeit zu bearbeiten und einzelne

nicht als Expertinnen oder Stellvertreterinnen fir ihre Kultur zu deklarie-

ren. Genauso wichtig ist es, keine exotisierende, herausstellende Praxis
auszuuben, in der einzelne immer wieder zu ,Anderen“ gemacht werden.

Wir setzen bewusst bei Gemein-
samkeiten an: Wir alle leben in

L,Familie ist fiir uns: dass die uns lieb ha- familienahnlichen Strukturen
ben - Familie ist fiir uns da - ein schbénes oder Familien und jede Familie
Zuhause - dass wir versorgt werden ein ist anders. Als Annaherung an

Zuhause zu haben - dass wir jemanden
haben, der uns liebt.“ SCHULERINNEN

,Die Einbeziehung der Eltern und Impuls-

das Thema ist es deshalb wich-
tig, zunachst danach zu fragen,
was Familie fUr jede und jeden
bedeutet.

Von der gemeinsamen Beschaftigung kommend, fallt es den Kindern viel
leichter, bestehende Unterschiede kennen zu lernen und anerkennend da-
mit umzugehen. Jedes Kind bekommt wahrend dieser Projektphase z.B. die
Aufgabe, in seiner Familie zu recherchieren, wer alles zur eigenen Familie
gehdrt. Aus diesen Recherchen entstehen ganz unterschiedliche Familien-
baume mit ganz verschiedenen Verastelungen. Und zudem wird ein Kontakt
zu den Familien der Kinder hergestellt.

Eine andere Aktivitat besteht darin, sich mit der Frage zu beschaftigen: Wie
lebe ich mit meiner Familie? Mit Hilfe von Playmobilfiguren und Raumskiz-
zen stellen sich die Kinder gegenseitig ihr Zuhause vor. So erfahren sie z.B.
voneinander, dass nicht alle Kinder ein eigenes Zimmer bewohnen, wo der
Lieblingsplatz der jeweiligen Familie ist oder bei welchen Aufgaben manche
der Kinder im Familienalltag helfen.

Ein weiteres Thema, mit dem
wir uns mit Kindern intensiv be-

gebung fur hausliche Gesprache zu den schaftigt haben, ist das Thema
Themen ,Familienhintergrinde® und ,So ,Madchen und Jungen®. Auch
wohne ich* war fiir mich sehr gelungen hier geht es um Vielfalt, mit der

und zeigte mir, dass alle Eltern durchaus
Beitrage zum Unterricht leisten konnten.”

LEHRERIN

gemeinsam gelernt wird. Ganz
klar ist allen, dass es Unter-
schiede zwischen Jungen und
Méadchen gibt. Aber dass es
fernab von allgemeinen Zu-
schreibungen fireinander groRe Vielfalt an Interessen, Fahigkeiten und Ei-
genschaften innerhalb der Gruppe der Jungen und der Madchen gibt, muss
gemeinsam erarbeitet werden. Es ist nicht so, dass es bei allen die Voran-
nahme gibt, dass alle Madchen/alle Jungen gleich sind. Aber es gibt Eigen-
schaften und Fahigkeiten, die dem anderen Geschlecht zugeschrieben

Fortsetzung nachste Seite
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werden, wenn beispielsweise die Jungen beschreiben sollen, wie Madchen
sind. Auf die Nachfrage, ob denn tatsachlich alle Madchen so sind, werden
aber ganz schnell Ausnahmen gefunden und nach und nach bréckelt das
Bild von den Madchen. Den Madchen geht es bei dieser Aufgabe genauso.
Gelernt wird in diesem Prozess von allen, dass die Bilder, die wir von ande-
ren/von Gruppen im Kopf haben, oft nicht so stimmen und das es wichtig ist,
eigene Vormeinungen zu hinterfragen und damit offen auf andere Men-
schen zuzugehen. Und damit sind wir auch schnell dabei zu erarbeiten, was
denn Vorurteile sind und woher diese kommen. Wichtig sind die konkreten
Bezugspunkte, die durch Beschaftigung mit geschlechtstypischen Rollen-
zuschreibungen geschaffen werden und durch die dieser Begriff auf einmal
weitaus weniger abstrakt erscheint.

@‘
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THEMA: FAMILIE UBUNG ZUM EINSTIEG @
Familien sind unterschiedlich!

ZIELE- Einstieg ins Thema Familie
E - verdeutlichen, dass Familien unterschiedlich sein konnen
- Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Kindergruppe sichtbar machen

- die vorhandene Vielfalt an familiaren Kontexten kennen lernen

RAHMENBEDINGUNGEN

@ ca. 10 Minuten

(Qﬂ, ,Oﬁ Klassengrofie oder kleiner ab 1. Klasse

Vorlage mit Fragen
{; Stuhlkreis

@ ABLAUF DER UBUNG

UMSETZUNG Alle Kinder sitzen bzw. stehen im Kreis.
Nacheinander werden die nachfolgenden Fragen laut vorgelesen.
In den Kreis treten alle ein, die

-...sich zu Hause wohl fuhlen

-...sich manchmal nicht so wohl zu Hause fuhlen
-...die keine Geschwister haben/Einzelkind sind
-...die einen Bruder oder eine Schwester haben
-...die mehrere Geschwister haben

-...die mit Vater und Mutter zusammen leben

-...die nur mit Vater oder Mutter zusammen leben
-...die nicht mit Vater/Mutter, sondern woanders leben
-...die spater selbst mal eine Familie haben wollen

Die Kinder (und Erwachsenen), die die jeweilige Frage mit ja beantwor-
ten kdnnen, treten in den Kreis ein. Nach jedem Kreiseintreten schauen
sich die Kinder um, wer mit im Kreis steht. Anschlielend kehren alle
zurlck in den aulderen Kreis.

Blatt 1 von 2
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THEMA: FAMILIE

AUSWERTUNG

0]

@"
UBUNG ZUM EINSTIEG

Familien sind unterschiedlich!

Blatt 2 von 2

Wie hat euch die Ubung gefallen? Was hat euch gefallen?

Wie war es, gemeinsam mit anderen in den Kreis einzutreten?
Wie war es, bei einer Frage alleine im Kreis zu stehen?

Habt ihr hierbei etwas Neues Uber eure Mitschilerinnen erfahren?

Gibt es Nachfragen an eure Mitschilerlnnen?

Wahrend der Ubung werden keine Nachfragen gestellt. Die Ubung dient
dazu, einen Uberblick Uber die Vielfalt von familidren Kontexten und Be-

zugsgruppen in der Gruppe zu bekommen. Kein Kind soll gezwungen
werden, sich zu einer Frage zu positionieren, wenn es nicht in den Kreis
eintreten mochte.
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THEMA: FAMILIE

@"
UBUNG ZUM EINSTIEG

Wer gehort zu (m)einer Familie

ZIELE - Einstieg ins Thema Familie
‘? - verdeutlichen, dass Familien unterschiedlich sein kénnen
- Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Kindergruppe sichtbar machen
- Erweiterung des Familienbildes (Mutter, Vater, Kind...) um weitere wichtige Personen
- ermutigen der Kinder, Uber ein gangiges Familienbild hinaus zu denken
- Akzeptanz von unterschiedlichen Formen familidren Zusammenlebens

- hinterfragen gesellschaftlicher Stereotype

RAHMENBEDINGUNGEN

= (0

o

35 Minuten

Klassengrofie oder kleiner
Altersstufe: ab 2. Klasse oder in altersgemischten Gruppen

Groldes Papier/Flipchartpapier, Eddings/Filzstifte; Sammlung von
Abbildungen ganz unterschiedlicher Familienformen aus aller Welt
(alleinerziehende Eltern, GroRfamilien, bikulturelle Familien, Regebo-
genfamilien, Patchworkfamilien, Familien mit Haustieren, etc.)

Stuhlkreis, Tischgruppen

¥

EINSTIEG

HILFREICHE
FRAGEN

UMSETZUNG

ABLAUF DER UBUNG

Die Kinder sitzen im Stuhlkreis. In der Mitte werden die Familienbilder
ausgelegt mit der Aussage, dass es sich dabei um Bilder von Familien
handelt. Im Vorfeld sollte darauf geachtet werden, dass eine mdglichst
grofRe Vielfalt an Familienbildern vorhanden ist.

- Schaut euch die Familienbilder an!
- Was fallt euch auf?

- Welche Personen findet ihr auf den jeweiligen Bildern?

Zur Umsetzung werden Kleingruppen gebildet (siehe Rhythmisierung/
Gruppeneinteilungen S. 148)

Die Kleingruppen sammeln alle Aussagen, die sie in ihrer Gruppe finden
zu den Fragen:

- Wer gehort zu meiner Familie?
- Warum/Wozu ist eine Familie wichtig?

Alternativ: Die Kinder malen ihre Familie (Einzelarbeit)

Blatt 1 von 2
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THEMA: FAMILIE UBUNG ZUM EINSTIEG

Wer gehort zu (m)einer Familie

Blatt 2 von 2

ABSCHLUSS Die Kleingruppen prasentieren nacheinander, was sie gesammelt ha-
ben/was sie gemalt haben. Die andern Kinder héren zu und kdnnen Ver-
standnisfragen stellen.

AUSWERTUNG
- Wie hat euch die Ubung gefallen?

- Wo gab es Gemeinsamkeiten, wo gab es Unterschiede bei
der Bearbeitung der Fragen?

- Warum brauchen wir eine Familie?

Es sollte vermieden werden, die von den Kindern vorgenommene Aus-
wahl der ,Familienmitglieder® zu bewerten. Es geht darum, die Kinder
darin zu bestarken, dass sie diejenigen sind, die bestimmen wer zu ih-
rer Familie gehdért. Im Anschluss kann ausgehend von der Sammlung
~Warum ist eine Familie wichtig?“ auf das in verschiedenen Artikeln der
UN-Kinderrechtskonvention festgeschriebene ,Recht auf Familie, elter-
liche Fursorge und ein sicheres Zuhause® eingegangen werden (unter
62 anderem in den Artikeln 5, 9, 10, 18, 27).

0C_J

Hilfreicher Link:

Kinderfreundliche Version der Kinderrechtskonvention (UNICEF)


http://www.younicef.de/fileadmin/Medien/PDF/Kinderfreundliche_Version_UN_Kinderrechtskonvention_UNICEF_Schweiz.pdf
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THEMA: FAMILIE FAMLIENAKTIVITAT/ VERTIEFUNG @
Familienbaume

ZIELE - Starkung der Identitat
‘? - Aufbau eines differenzierten Familienbildes
- ermutigen der Kinder, Uber ein géngiges Familienbild hinaus zu denken
- hinterfragen gesellschaftlicher Stereotype
- Akzeptanz von unterschiedlichen Formen familidaren Zusammenlebens
- Einbezug der Familien der Kinder

RAHMENBEDINGUNGEN
1 — 2 Unterrichtsstunden

Klassengrofie oder kleiner
Altersstufe: ab 2. Klasse oder in altersgemischten Gruppen

Vorlagen

Raumgestaltung: Tischgruppen

W 52 (9

@ ABLAUF DER UBUNG

VORBEREITUNG Das Arbeitsblatt ,Mein Familienbaum®, welches die Kinder als Hausauf-
gabe in ihrer Familie bearbeiten sollen, wird vorgestellt.

Es sollte betont werden, dass es beim Familienbaum darum geht, dass
die Kinder, die fur sie wichtigen Personen eintragen.  Verweis auf die
Ubung ,Wer gehért zu meiner Familie*

Die fertigen Familienbaume werden in der Klasse prasentiert. Hierbei ist
auf eine wertschatzende Atmosphare zu achten. Es kdnnen Verstandnis-
fragen gestellt werden, aber keine wertenden Nachfragen. Ein warmer
Applaus nach jeder Vorstellung tut den Kindern gut.

PRASENTATION

- Wie hat euch die Aufgabe gefallen?

- Habt ihr bei der Bearbeitung der Aufgabe mit eurer Familie Neues

AUSWERTUNG erfahren?

- Wie war es fur euch, etwas Uber die Familien der anderen Kinder zu
erfahren?

- Wo habt ihnr Gemeinsamkeiten und wo habt ihr Unterschiede entdeckt?

- Wie habt ihr euch gefuhlt, als ihr den anderen Kindern euren Familien-
baum vorgestellt habt?

Blatt 1 von 2
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\ |
FAMLIENAKTIVITAT/ VERTIEFUNG @
Familienbaume

Blatt 2 von 2

Wenn es mehr als ein/e Padagogln in der Klasse gibt, kann es sinnvoll
sein, die Prasentation der Familienbaume in zwei Gruppen zu machen,
da die Vorstellung zeitintensiv ist. Moglich ist es auch, die Vorstellung
Uber mehrere Unterrichtsstunden zu verteilen. Es kann Kinder geben,
die die Aufgabe in ihrer Familie nicht bearbeiten konnten. Hier sollte
versucht werden, einen Raum zu schaffen, in der sie von den Padago-
glnnen bei der Erstellung des Familienbaums unterstitzt werden. Die
Familienbaume koénnen flr einen festgelegten Zeitraum in der Klasse
aufgehangt werden.




BRIEFVORLAGE aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann“ - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de

Elternbrief ,Familienbaum®

Liebe Familien,

momentan arbeiten wir mit lhrem Kind/ lhren Kindern
am Thema ,Familie“. Dabei wollen wir uns auch mit den
Familien der Kinder beschaftigen. Hierbei geht es uns
darum, mit den Kindern sichtbar zu machen, dass Fa-
milien sehr unterschiedlich sein konnen. Es ist uns sehr
wichtig, Sie als Familien der Kinder miteinzubeziehen.

Dafur haben die Kinder eine kleine Aufgabe bekommen:
Jedes Kind soll gemeinsam mit seiner Familie einen
Familienbaum gestalten. Sie kdnnen hierzu die Vorlage
verwenden oder auch einen ganz eigenen Familienbaum
erstellen.

Wir mochten Sie bitten, |hr Kind dabei zu unterstiutzen,
dass es seinen Familienbaum mit in die Schule bringen

kann.

mit herzlichen Grufen



[l
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Beispiel: Arbeitsblatt ,Familienbaun®
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ARBEITSBLATT dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen k
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THEMA: FAMILIE

Familienwege

ZIELE - Entwicklung eines Bewusstseins fur eigene Wurzeln
‘? - Darstellung von Wanderungs-/Migrationsbewegungen
- Einbezug der Familien der Kinder

RAHMENBEDINGUNGEN

(0

O

oy

mindestens 3 Unterrichtsstunden
(Ubung eignet sich besser fiir einen Projekttag)

Gruppengrofie: KlassengroRe oder kleiner
Altersstufe: ab 2. Klasse oder in altersgemischten Gruppen

Kartenmaterial, das bendtigt wird um die Familienwege darzustellen,
Bilder der einzelnen Kinder, Moderationswandpapier oder ahnli-

ches (ca. DIN A0), Arbeitsblatter, Familienbriefe, Beispiele

Tischgruppen oder Raum mit ausreichend Platz auf dem Boden

L

EINLEITUNG

68

Anmerkung

VORBEREITUNG

KLEINGRUPPEN

Variante

ABLAUF DER UBUNG Beispielablauf ab S. 72

Im Rahmen der Arbeit zum Thema Familie kdnnen die Familien der Kin-
der aktiv einbezogen werden, indem sie das Arbeitsblatt ,Familienwege*
ausflillen. Damit kénnen unterschiedliche Familienwege sichtbar ge-
macht und thematisiert werden. Jedes Kind erhalt ein Arbeitsblatt ,Fami-
lienwege“ und den dazu gehdrigen Familienbrief, aus dem der Recher-
cheauftrag hervorgeht. Die Kinder werden gebeten, die Arbeitsblatter
ausgeflllt wieder mitzubringen.

Es ist sinnvoll, den Kindern die Aufgabe anhand der Beispiele
zu erlautern.

Anhand der ausgeflllten Arbeitsblatter der Kinder missen die notwen-
digen Karten gesammelt/ausgedruckt/kopiert werden. Es kann mit den
an der Schule vorhandenen Kartenmaterialien (z.B. Atlanten) gearbeitet
werden. Falls ein Computerarbeitsplatz mit Drucker vorhanden ist, kén-
nen auch Karten aus dem Internet ausgedruckt werden.

Zur Umsetzung werden Kleingruppen mit maximal funf Kindern je Grup-
pe gebildet (siehe Rhythmisierung/Gruppeneinteilungen).

Es ist mdglich, die Kleingruppenbildung durch eine geografische Aufstel-
lung im Klassenraum vorzunehmen. In der Mitte des Raumes befindet
sich der Ort, an dem die Kinder leben. Es wird festgelegt, wo Siden,
Norden... liegen. Dann werden die Kinder gebeten, sich dort aufzustel-
len, wo ihr Vater (oder ihre Mutter...) geboren ist. Die Kinder, die nahe
beieinander stehen, bilden Gruppen. Diese Variante setzt ein gewisses
geografisches Verstandnis bei den Kindern voraus.

Blatt 1 von 2
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Familienwege
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UMSETZUNG In den Kleingruppen bearbeiten die Kinder die Aufgabe, ihre Familien-
(siehe Beispiel- wege einzuzeichnen. In den Gruppen wird zuerst gesammelt, welche
ablauf) | karten die Kinder brauchen, um ihre Familienwege darzustellen. Es

sollte jedes bendtigte Land/jede bendtigte Region nur einmal aufgeklebt
werden. Alternativ kann auch mit einer gro3en Karte gearbeitet werden.

Wenn alle Karten aufgeklebt sind, zeichnen die Kinder die Wege der Fa-
milienmitglieder mit farbigen Strichen ein. Hierzu wahlt jedes Kind eine
Farbe aus. Der Ort, an dem die Kinder aktuell leben, sollte hierbei mit
den Bildern der Kinder der Kleingruppe in der Mitte aufgeklebt werden.

ABSCHLUSS Nachdem die Kinder ihre Gruppenarbeit fertig gestellt haben, prasentie-
ren sie ihre Familienwege in der Klasse.

AUSWERTUNG - Wie hat euch die Aufgabe gefallen?

- Habt ihr bei der Bearbeitung der Aufgabe mit eurer Familie
Neues erfahren?

- Wie war es flr euch, etwas Uber die Familienwege der
69 anderen Kinder zu erfahren?

- Wo habt ihr Gemeinsamkeiten und wo habt ihr Unterschiede entdeckt?

- Wie habt ihr euch geflhlt, als ihr den anderen Kindern euren Familien-
baum vorgestellt habt?

FiUr den Fall, dass Kinder zu Hause nicht recherchieren konnten, kann
versucht werden, mit ihnen gemeinsam die Familienwege von einigen
Familienmitgliedern herauszufinden. Mit der Ubung Familienwege kon-
nen die Kinder an das Thema Migration herangefiihrt werden. Interes-
sant kann es sein, die Grinde fir Wanderungsbewegungen (z.B. Arbeit,
Flucht) genauer zu beleuchten. Die Familienwege kdnnen fir einen fest-
gelegten Zeitraum in der Klasse aufgehangt werden. Es bietet sich an,
die Plakate zum Beispiel im Rahmen eines Familiennachmittages zu
prasentieren.

0]

Quelle:

angelehnt an ,Woher — wohin? Deutschland ein Ein-Wanderungsland®,
Annette Kubler, Gisela Fuhring in: Handout zur Fachtagung ,Die Welt in
unserer Schule”
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Elternbrief ,Familienwege*

Liebe Familien,

momentan arbeiten wir mit lhrem Kind/ lhren Kindern
am Thema ,Familie“. Dabei wollen wir uns auch mit den
Familien der Kinder beschaftigen und sichtbar machen,
dass Familien sehr unterschiedlich sein konnen. Es ist
uns sehr wichtig, Sie als Familien der Kinder mit einzu-
beziehen.

Dafur haben die Kinder eine kleine Aufgabe bekommen:
Wir wissen bereits, dass in der Klasse eine Vielfalt von
Familiengeschichten zu finden ist. In den meisten Fa-
milien hat es Formen von Migration gegeben. Sei es
selbst gewahlt, aufgrund von Arbeitsplatzwechseln oder
aufgrund von Flucht vor Bedrohungen. Diese Veran-
derungen des Wohnorts (Uber Landergrenzen hinweg,
innerhalb von Deutschland, innerhalb Berlins) wollen wir
gemeinsam mit den Kindern bildlich darstellen. Damit
dies gelingen kann, bitten wir Sie, gemeinsam mit lhrem
Kind/ Ihren Kindern das Arbeitsblatt ,Familienwege“ aus-
zufallen.

Wir mochten Sie bitten, |hr Kind dabei zu unterstiutzen,
dass es das Blatt ,Familienwege® ausgeflllt in die Schu-

le mitbringen kann.

Vielen Dank



1

1]

Fragebogen ,Familienwege®

Name:

Wo bist Du geboren?

Bist Du schon einmal umgezogen? Wenn ja, von wo nach wo? Warum bist du umge-
zogen? (Hast du in einem anderen Land, einer anderen Stadt, einem anderen Stadt-
teil und/oder in einer anderen Stral3e gelebt?)

Wo sind die Menschen, die zu deiner Familie gehdren, geboren? (z.B. deine Eltern,
deine Grol3eltern)

Gibt es Personen in deiner Familie, die ihren Lebensort schon einmal verandert
haben? Wer? Von Wo nach Wo? Warum?

VIELEN DANK!

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann* - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de
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THEMA: FAMILIE

BEISPIELABLAUF

FAMILIENAKTIVITAT/ VERTIEFUNG
Familienwege

Felix, Mustafa und Emma sind in einer Gruppe. Sie schauen, welche
Karten/ welche Lander sie bendétigen, um ihre Familienwege darzu-
stellen. Dazu nutzen sie die ausgefillten Arbeitsblatter ,Familienwe-
ge“. Sie brauchen eine Karte von Danemark, von Deutschland, von
der Turkei und von Bosnien-Herzegowina. Damit die Wege auch rich-
tig dargestellt werden kdnnen, hat der/die Lehrerin/ Erzieherln auch
kleinere Kartenausschnitte kopiert/ ausgedruckt. Die Kinder holen sich
eine Karte von Berlin, eine von Danemark, eine von Deutschland, eine
von der Turkei und eine von Bosnien-Herzegowina. Dann geht es los!

Auf das groRe Blatt (mindestens DIN A 1) kleben sie zuerst die Karte
von Berlin (bzw. des Ortes, in dem sie leben) in der Mitte auf. Um
die Karte herum kleben sie ihre Portraits auf und zeichnen mit einem
Pfeil ein, wo sie leben. Die anderen Karten, die sie haben, kleben sie
rund um diesen ,Mittelpunkt® herum auf, so dass sie genugend Platz
haben, die Familienwege einzuzeichnen.

Jedes Kind sucht sich einen farbigen Stift aus, mit dem es arbeiten
mdchte. Dann beginnen sie die Wege der Familienmitglieder anhand
der Informationen aus ihren Arbeitsblattern einzuzeichnen. Heraus
kommt am Ende ein buntes Bild mit vielen Linien (siehe Seite 76).

@‘



Beispiel: Arbeitsblatt ,Familienwege”

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann“ - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de
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Beispiel 1 - Fragebogen ,Familienwege”

Name: Felix

Wo bist Du geboren?

Geboren in Erfurt

Bist Du schon einmal umgezogen? Wenn ja, von wo nach wo? Warum bist du umge-
zogen? (Hast du in einem anderen Land, einer anderen Stadt, einem anderen Stadt-
teil und/oder in einer anderen Stral’e gelebt?)

Umzug von Erfurt nach Berlin-Pankow, Umzug von Pankow nach Kreuzberg

Wo sind die Menschen, die zu deiner Familie gehdren, geboren? (z.B. deine Eltern,
deine Grol3eltern)

Vater: Erfurt

Oma: Erfurt Opa: Erfurt

Mutter: Koln  Oma: Koln

Opa: Sarajewo/Bosnien-Herzegowina
Stiefvater: Berlin  Bruder: Berlin

Gibt es Personen in deiner Familie, die ihren Lebensort schon einmal verandert
haben? Wer? Von Wo nach Wo? Warum?

Mein Vater ist von Erfurt nach Berlin-Pankow umgezogen.

Meine Mutter ist von K6In nach Erfurt gezogen, wo sie meinen Vater kennen
gelernt hat.

Dann ist sie mit mir nach Berlin-Pankow umgezogen, weil sie hier eine Arbeits-
stelle gefunden hat.

Meine Mutter ist mit mir von Pankow nach Kreuzberg umgezogen. Dort woh-
nen wir jetzt gemeinsam mit meinem Stiefvater und meinem kleinen Bruder.
Mein Opa ist aus Sarajewo nach Kdln gefliichtet, da in Bosnien Krieg war.

VIELEN DANK!

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann* - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de



Beispiel 2 - Fragebogen ,Familienwege”

Name: Mustafa

Wo bist Du geboren?

Geboren 1n Berlin

Bist Du schon einmal umgezogen? Wenn ja, von wo nach wo? Warum bist du umge-
zogen? (Hast du in einem anderen Land, einer anderen Stadt, einem anderen Stadt-
teil und/oder in einer anderen Strale gelebt?)

Umzug von Erfurt nach Berlin-Pankow, Umzug von Pankow nach Kreuzberg

Wo sind die Menschen, die zu deiner Familie gehdren, geboren? (z.B. deine Eltern,
deine GroReltern)

Vater: Antalya/ Tiirkei

Oma: Antalya/ Tiirkei

Opa: Izmir/ Tiirkei Mutter: Berlin

Oma: Kalkan/ Tiirkei Opa: Kalkan/ Tiirkei

Gibt es Personen in deiner Familie, die ihren Lebensort schon einmal verandert
haben? Wer? Von Wo nach Wo? Warum?

Mein Vater ist von Antalya nach Berlin umgezogen, weil er hier arbeiten wollte.
Meine Oma und mein Opa sind von Kalkan nach Berlin gezogen.

VIELEN DANK!

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann* - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de



Beispiel 3 - Fragebogen ,Familienwege”

Name: Emma

Wo bist Du geboren?

Geboren 1in Odense/ Danemark

Bist Du schon einmal umgezogen? Wenn ja, von wo nach wo? Warum bist du umge-
zogen? (Hast du in einem anderen Land, einer anderen Stadt, einem anderen Stadt-
teil und/oder in einer anderen Stral3e gelebt?)

Odense nach Hamburg, Hamburg nach Berlin-Kreuzberg

Wo sind die Menschen, die zu deiner Familie gehdren, geboren? (z.B. deine Eltern,
deine Grol3eltern)

Mutter: Odense/ Ddnemark
Oma: Kopenhagen

Opa: Hamburg

Vater: Berlin

Oma: Leipzig

Opa: Berlin

Gibt es Personen in deiner Familie, die ihren Lebensort schon einmal verandert
haben? Wer? Von Wo nach Wo? Warum?

Meine Oma ist von Kopenhagen nach Odense gezogen, weil mein Opa dort
gearbeitet hat. Mein Opa ist von Hamburg nach Kopenhagen und dann nach
Odense gezogen. Mein Vater ist von Berlin nach Odense gezogen, weil er mei-
ne Mutter kennen gelernt hat. Meine Oma ist von Leipzig nach Berlin gezogen.
Zusammen mit meinem Vater und meiner Mutter sind wir von Odense nach
Hamburg und dann nach Berlin gezogen.w

VIELEN DANK!

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann* - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de
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THEMA: FAMILIE

I

D
UBUNG ZUR VERTIEFUNG

Familienaufstellung

ZIELE - sichtbar machen, dass Familien unterschiedlich leben
- Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Kindergruppe sichtbar machen
- Neues voneinander erfahren
- das Zuhause der Kinder in die Schule holen

RAHMENBEDINGUNGEN

=

{2

1 — 2 Unterrichtsstunden
(Ubung eignet sich besser fiir einen Projekttag)

Gruppengrofle: KlassengroRe oder kleiner
Altersstufe: ab 1. Klasse

DIN A3 Papier, Stifte, (Playmobil-)Figuren (je Kleingruppe ca.
8 Figuren), Tiere, evtl. Digitalkamera

Tischgruppen

3

EINSTIEG

UMSETZUNG

ABLAUF DER UBUNG

Kinder leben unterschiedlich mit ihren Familien zu Hause. Manche ha-
ben ein eigenes Zimmer, manche teilen sich ein Zimmer mit ihren Ge-
schwistern, usw. Wir wollen erfahren, wie die Kinder in der Klasse in
ihren Familien zu Hause leben.
Es werden Kleingruppen mit maximal sechs Kindern je Gruppe gebildet.
(siehe Rhythmisierung/ Gruppeneinteilungen)
Zunachst malt jedes Kind in der Kleingruppe einen Grundriss der Woh-
nung auf, in der er/sie lebt. Die von den Kindern gezeichneten Grundris-
se konnen sehr individuell aussehen.
Nacheinander stellen die Kinder in der Kleingruppe vor, wie und mit wem
sie zu Hause leben. Hierzu nehmen sie sich die fiir ihre Aufstellung not-
wendige Anzahl an Figuren.
- Mégliche Fragen, zu denen sie eine Aufstellung machen:
- Mit wem und mit wie vielen Personen lebt ihr bei euch zu Hause?
- Welche Zimmer hat eure Wohnung?
- Wer lebt in welchem Zimmer?
- Hast du ein eigenes Zimmer?
- Wo trefft ihr euch in eurer Familie, z.B. zum Essen, Reden, Spielen?
- Wo ist dein Lieblingsort in deinem Zuhause?

Blatt 1 von 2
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Anmerkung

AUSWERTUNG

0]

D
UBUNG ZUR VERTIEFUNG

Familienaufstellung

Blatt 2 von 2

Falls eine (DigitallKamera vorhanden ist, kénnen von den Aufstellung
Fotos gemacht werden, aus denen anschlielend eine gemeinsame Pra-
sentation erstellt wird.

Wahrend der Vorstellung héren die anderen Kinder in der Kleingruppe
zu, kdnnen aber auch Fragen zur Aufstellung stellen.

Wie hat euch die Aufgabe gefallen?
- Ist es leicht gefallen, euer Zuhause und eure Familie vorzustellen?
- Wie war es, die Familien der anderen Kinder kennen zu lernen?

- Gibt es etwas aus eurer Kleingruppe, dass ihr den anderen Kindern
berichten mochtet?

- Was habt ihr Neues voneinander erfahren?

- Wo wart ihr vielleicht Gberrascht?

Es sollte wahrend der gesamten Ubung darauf geachtet werden,
dass kein Kind aufgrund der Wohnung und des Zusammenlebens,

das es vorstellt, abgewertet wird.
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THEMA: FAMILIE UBUNG ZUM ABSCHLUSS @
Wurzeln und Flugel

ZIELE - zusammenfiihren der Aktivitaten zum Thema Familie
E - Bedeutung von Wurzeln als lebenslange Unterstitzung erkennen
- Reflektion dariber, in welchen Momenten sich Einzelne ,verwurzelt® flihlen
und was den/die Einzelnen begeistert

RAHMENBEDINGUNGEN

@ ca. 30 min

@)

Klassengrofle oder kleiner
(NI

ab 2. Klasse

Papier, Stifte

ﬁ Stuhlkreis, Tischgruppen

@ ABLAUF DER UBUNG

ZITAT ,Wir alle brauchen Wurzeln, um zu wissen, woher wir kommen. Wir alle
brauchen Fligel damit wir wachsen kénnen.“ Zur Bebilderung kann die
Analogie zu einem Baum gewahlt werden: Ein Baum braucht Wurzeln,
die standig genahrt werden muissen, sonst stirbt er.

UMSETZUNG Gemeinsames Brainstorming im Stuhlkreis

- Was braucht ihr, um euch wohl zu fiihlen/zuhause zu fihlen?
- Was begeistert euch?

- Wann fahlt ihr euch leicht?

- Konnt ihr erklaren, was mit ,Kinder brauchen Wurzeln“/,Kinder brau-
chen Fligel“ gemeint ist?

Anmerkung Es ist fur die Kinder meist hilfreich, wenn ein Bezug zu vorangegangenen
Ubungen zum Thema Familie hergestellt wird.

EINZELARBEIT Jedes Kind bekommt einen Bogen Papier und gestaltet dieses zum The-
ma Wurzeln und Fligel. In die Wurzeln schreibt es/malt es, was ihm in
der Familie Halt und Sicherheit gibt und warum es sich in seiner Familie
wohl fihlt!

In die Fligel schreibt es/malt es: Das sind meine Starken, die ich von
meiner Familie bekommen habe. Das sind meine Winsche und Traume
fur meine Zukunft (in einer Familie).

Blatt 1 von 2
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\ |
THEMA: FAMILIE UBUNG ZUM ABSCHLUSS @
Recht auf Familie

- Vorstellung einer ,rechtlichen Grundlage
- Vorstellung der Kinderrechtskonvention

‘> ZIELE - zusammenfihren der Aktivitaten zum Thema Familie
y

RAHMENBEDINGUNGEN

@ ca. 30 min

(Q\Q(% Gruppengrofie: KlassengroRe oder kleiner
LW Altersstufe: ab 1. Klasse

Cz:; Raum: Stuhlkreis

@ ABLAUF DER UBUNG

EINLEITUNG In der UN-Kinderrechtskonvention sind die Rechte der Kinder benannt.
Unter anderem haben Kinder das ,Recht auf Familie, elterliche Flrsorge
und ein sicheres Zuhause®.

UMSETZUNG Gemeinsames Brainstorming
- Kennt ihr die Rechte der Kinder?
- Worum geht es da?

- Was kann das ,Recht auf Familie, elterliche Fiirsorge und ein sicheres
Zuhause* bedeuten, wenn ihr auf Ubungen zum Thema Familie zuriick-
blickt?

Anmerkung evtl. missen Begriffe wie ,Flrsorge” erklart werden.

Die Antworten der Kinder kdnnen auf Karten oder an der Tafel gesam-
melt werden.

Varianten a. Die Kinder malen Bilder zum Recht auf Familie, elterliche Firsorge
und ein sicheres Zuhause

b. Die Kinder kdnnen in Kleingruppen kurze Szenen zum Thema Uberle-
gen und vorstellen (fiir diese Variante wird mehr Zeit bendtigt)

Die Ubung kann auch zum Einstieg ins Thema Familie genutzt werden.

0]

Hilfreicher Link:

Kinderfreundliche Version der Kinderrechtskonvention (UNICEF)



http://www.younicef.de/fileadmin/Medien/PDF/Kinderfreundliche_Version_UN_Kinderrechtskonvention_UNICEF_Schweiz.pdf
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BEISPIELABLAUF
Projekttag zu Familie

- sichtbar machen, dass Familien unterschiedlich sind

- vorhandene Vielfalt an familidren Kontexten sichtbar machen

- Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Kindergruppe sichtbar machen
- Neues voneinander erfahren

- Bedeutung von Wurzeln/Sicherheit, fiir die eigene Entwicklung erkennen

1 Projekttag (9 — 12.30 Uhr)

©

Klassengrofie oder kleiner

Alterstufe: ab 1. Klasse (ggf. sollten die Kinder schreiben kénnen)

Vorlagen, Flipchart, Stifte, Papier, Figuren, Digitalkameras (falls

B

vorhanden)

Mindestens zwei Raume fir Kleingruppenarbeit

>

Ausreichend Platz fiir Stationsspiel mit 4 Stationen (2 — 4 Raume)

Blatt 1 von 3
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BEISPIELABLAUF - Meine Familie

Zeit Ubung Inhalt Arbeitsweise
9.00 Morgenkreis + Begriflung: die Inhalte und Ziele des Stuhlkreis/
Begriilung Tages werden mit Hilfe einer kurzen Ablaufplan
Ubersicht vorgestellt.
9.05 Wie geht’s Runde Alle Kinder sitzen im Stuhlkreis. Der Stuhlkreis/
Redeball/ Redegegenstand wird von Redeball
Kind zu Kind weitergegeben. Jedes
Kind sagt, wie es ihm geht und wenn es
mdchte, warum das so ist.
9.10 Familien sind Kreiseintreten zu den Fragen zur Stuhlkreis
unterschiedlich! Familie. Die Kinder, die die Frage mit Ja | Vorlage mit Fragen
beantworten kdnnen treten in den Kreis
ein. Anschliel3end kehren sie in den
Stuhlkreis zurtick.
Kurze Auswertung
9.20 Familiennamen Kleingruppeneinteilung Zettel mit
Annlich klingende Familiennamen wie Familiennamen je
Meyer, Geier, Schreier, Beyer, Dreyer nach Anzahl der zu
usw. werden auf verschiedene Zettel bildenden Gruppen
geschrieben. Die Anzahl der Zettel mit
einem Namen entspricht der Anzahl der
Teilnehmenden in einer Kleingruppe.
Alle ziehen einen Zettel und zeigen
ihn niemandem. Auf ein Startsignal
hin versuchen nun alle durch lautes
Rufen ihres Namens, ihre ,Familie®
(Kleingruppe) zu finden.
9.25 Familienaufstellung Jedes Kind stellt mit (Playmobil-)Figuren | Kleingruppen/
dar: Papier, Stifte,
- Mit wem lebst du? Figuren

- Welche Zimmer hat eure Wohnung?
Wer lebt in welchem Zimmer? Hast du
ein eigenes Zimmer etc.

- Wo trefft Ihr Euch mit Eurer Familie
(zum Essen, Reden, Spielen)?

- Wo ist dein Lieblingsort zu Hause?
Alternative fur Kinder, denen es schwer
fallt, in die Gruppenarbeit einzusteigen:
Malt ein Bild von eurem Zuhause und
den Personen, mit denen ihr lebt!
(Fragen s.o.)

Ein Kind beginnt, reihum stellt jedes
Kind seine Familie dar. Einzelne
Aufstellungen mdoglichst fotografieren.

ausreichend fur
alle Kleingruppen
(8 Figuren je
Kleingruppen
reichen in der
Regel aus),
Digitalkamera,
wenn vorhanden

Blatt 2 von 3

Aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann“ - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de




BEISPIELABLAUF - Meine Familie

10.10 | Pause

11.10 | Oben, Unten,
Rechts, Links

11.15 | Auswertung Wie hat euch das gefallen? Ist es Stuhlkreis
Familienaufstellung | euch leicht gefallen, eure Familie
so darzustellen? Wo ist es euch
schwer gefallen? Wie war es, die
Familien der anderen Kinder so
kennen zu lernen? Was habt ihr
Neues voneinander erfahren? Wo
wart ihr vielleicht tiberrascht?

11.35 | Wurzeln und Fliigel | Einfuhrung: Wir alle brauchen Stuhlkreis o.
Wurzeln, um zu wissen, woher wir Einzelarbeit/
kommen. Wir alle brauchen Fligel, | Papier, Stifte
damit wir wachsen konnen.
Kurzes Brainstorming, was das
bedeuten kann.

Uberlegt eine Situation in eurer
Familie, in der ihr euch besonders
wohl und geborgen geflihlt habt! In
der ihr eure Wurzeln gespurt habt!
Gestaltet ein Bild, zum Thema
Wurzeln und Flugel, in dem ihr
malt/ schreibt, wann ihr euch in
eurer Familie wohl fuhlt (Wurzeln)
und welche Starken (Flugel) ihr von
eurer Familie bekommt.

12.05 | Pause
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THEMA: JUNGEN UND MADCHEN UBUNG ZUM EINSTIEG

I~

Ja/ Nein

ZIELE - Einstieg ins Thema

- verdeutlichen von Rollenzuschreibungen

- unterschiedliche Meinungen und Standpunkte sichtbar machen

RAHMENBEDINGUNGEN

L3 58 (9

ca. 15 Minuten

Gruppengrolie: KlassengroRe oder kleiner
Altersstufe: ab 1. Klasse

Vorlage mit Fragen, Schilder Ja/Nein

(Klassen)Raum ohne Stiihle

U

UMSETZUNG

Alternative

ABLAUF DER UBUNG

Alle Kinder stehen in der Mitte des Raums. Auf einer Seite des Raums
liegt das Schild JA, auf der anderen Seite das Schild NEIN. Nacheinan-
der werden die nachfolgenden Aussagen laut vorgelesen.

- M&dchen sind hibscher als Jungen!

- Auch Jungen dirfen rosa Sachen anziehen!

- Auch Madchen durfen sich schmutzig machen!

- Jungen durfen keine Angst haben!

- Hausarbeit ist eher was fiir Madchen!

- Jungen durfen nicht mit Puppen spielen!

- M&dchen kdénnen nicht FuRball spielen!

- Jungen und Madchen haben die gleichen Rechte!

Nach jeder Aussage werden die Kinder gebeten sich im Raum zu posi-
tionieren (Ja/ Nein). Wenn sie sich nicht sicher sind, kdnnen sie auch in
der Mitte (weif nicht) stehen bleiben.

Nachdem die Kinder sich positioniert haben, werden einige gefragt, war-
um sie sich so entschieden haben.

Die Kinder schauen sich nur um, wer wo steht. Diese Variante ist sinn-
voll, wenn es in der Klasse unruhig ist.
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D
THEMA: JUNGEN UND MADCHEN UBUNG ZUM EINSTIEG

AUSWERTUNG

0]

Ja/ Nein

Blatt 2 von 2

- Wie hat euch die Ubung gefallen? Was hat euch gefallen?

- Seid ihr immer einer Meinung gewesen?

- Wie war es, nur mit wenigen Kindern einer Meinung zu sein/alleine zu
stehen?

- Sind euch Aussagen im Gedachtnis geblieben?

- Habt ihr eine Idee, warum es Rollenzuschreibungen gibt? (bei alteren
Kindern)

Es ist wichtig, den Kindern bewusst zu machen, dass es in Ordnung
ist, unterschiedliche Meinungen zu haben. Unterschiedliche Meinungen
kénnen dazu anregen, Argumente auszutauschen und damit in einen
Diskussionsprozess einzutreten.
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THEMA: JUNGEN UND MADCHEN

D
UBUNG ZUM EINSTIEG

Ich bin ein Madchen! Ich bin ein Junge!

ZIELE - Einstieg ins Thema
- sichtbar machen, dass es Unterschiede zwischen Jungen und Madchen gibt
- verdeutlichen, dass es Unterschiede gibt, die sich aus dem Verhalten der Erwach-
senen gegenuber Jungen und Madchen ergeben

RAHMENBEDINGUNGEN

L 58 (0

ca. 15 Minuten

Klassengrof3e oder kleiner
Altersstufe: ab 3. Klasse

Stuhlkreis

¥

UMSETZUNG

0]

ABLAUF DER UBUNG

Alle Kinder sitzen im Stuhlkreis. Im Plenum werden die nachfolgenden
Fragen gestellt

- Wann habt ihr zum ersten Mal gemerkt, dass ihr

ein Madchen/ein Junge seid?

- Wann und warum war das wichtig?

- Woran habt ihr das gemerkt? (Verhalten, Merkmale)

Die Aussagen kdnnen auf der Tafel/ auf einem Flipchart
festgehalten werden

Es kann sich als schwierig erweisen, die Antworten auf die Fragen zu
finden. Es kann damit gearbeitet werden, dass Jungen und Madchen
ab einem gewissen Alter unterschiedliche Aufgaben in der Familie Gber-
nehmen (mussen), um der Fragestellung gemeinsam naher zu kommen.
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D
THEMA: JUNGEN UND MADCHEN UBUNG ZUR VERTIEFUNG

Weil ich ein Madchen bin, wenn ich Junge ware...

ZIELE - Sensibilisierung fir Geschlechterrollen und Stereotype
E - Austausch uber Méglichkeiten und Einschrankungen, die sich aus
Rollenzuschreibungen ergeben
- Winsche und Probleme sichtbar machen

RAHMENBEDINGUNGEN

©
i
9;

ca. 30 Minuten

Gruppengrofle: KlassengroRe oder kleiner
Altersstufe: ab 2. Klasse

2 Flipcharts mit Fragen

Stuhlkreis

3

UMSETZUNG

Alternative

AUSWERTUNG

ABLAUF DER UBUNG

Alle Kinder sitzen im Stuhlkreis. Fir alle werden die vorbereiteten Flip-
charts vorgestellt.

Fir die Madchen:

- Ich bin gerne ein Madchen, weil...

- Manchmal ist es doof, ein Madchen zu sein, weil...
- Ich ware manchmal gerne ein Junge, weil...

Fir die Jungen:

- Ich bin gerne ein Junge, weil...

- Manchmal ist es doof, ein Junge zu sein, weil...

- Ich ware manchmal gerne ein Madchen weil...

Jeweils abwechselnd zu den drei Fragen werden Aussagen der Mad-
chen und der Jungen gesammelt und festgehalten

Alternativ kdnnen die Kinder die Fragen auch zuerst in Einzelarbeit be-
antworten. AnschlieBend werden die Aussagen im Plenum zusammen-
getragen und festgehalten.

- Was gefallt dir daran, ein Madchen/ ein Junge zu sein?

- Welche Vorteile hast du?

- Was gefallt dir daran nicht?

- Wozu fuhlst du dich gezwungen, weil du ein Madchen/ ein Junge bist?

- Welche Winsche/ Fahigkeiten hast du, die du als Madchen/als Junge
schwer verwirklichen kannst? Warum ist das so schwer?

Quelle: nach Lothar Staeck (Hrsg.), Die Fundgrube zur Sexualerziehung, Berlin 2002
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D
THEMA: JUNGEN UND MADCHEN UBUNG ZUR VERTIEFUNG

Madchen sind..., Jungen sind

ZIELE - Zuschreibungen/ Bilder voneinander deutlich machen
‘? - miteinander Uber Zuschreibungen in Austausch treten
- Verallgemeinerungen sichtbar mache

RAHMENBEDINGUNGEN

5 (0

£> W)

ca. 30 Minuten

Klassengrofde oder kleiner
Altersstufe: ab 2. Klasse

Flipchartpapier oder grof3eres Papier, um einen Kérperumriss malen
zu kdénnen

zwei Raume

J

EINFUHRUNG

UMSETZUNG

ABSCHLUSS

ABLAUF DER UBUNG

Wir alle haben Bilder voneinander im Kopf. Dies gilt auch fur Jungen und
Madchen. In dieser Ubung haben die Kinder die Mdglichkeit, tber diese
Bilder und Zuschreibungen miteinander in Austausch zu treten.

Die Gruppe wird geteilt in Madchen und Jungen (Arbeiten in getrennten
Raumen). Die Gruppen malen jeweils einen Kérperumriss auf ein gro3es
Blatt.

Anschlielend sammeln sie Aussagen zum jeweils anderen Geschlecht
und schreiben diese in den Kérperumriss z.B. Eigenschaften, Fahigkei-
ten, Aussehen, (Nicht)Kénnen, (Nicht)Darfen

Alternativ: Falls kein grol3es Papier vorhanden ist, kdnnen die Aussagen/
Zuschreibungen auch auf einem Flipchart gesammelt werden.

Fragen zur Unterstlitzung:

- Wie sind Madchen/Jungen? Wie nicht?

- Was kénnen Madchen/Jungen? Was nicht?
- Was dirfen Madchen/Jungen? Was nicht?

Die Gruppen stellen sich nacheinander gegenseitig vor, was sie gesam-
melt haben. Die Gruppe, die zuhdrt, hat die Mdglichkeit, direkt darauf zu
reagieren, zu kommentieren, zuzustimmen und zu widersprechen.

Blatt 1 von 2
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THEMA: JUNGEN UND MADCHEN UBUNG ZUR VERTIEFUNG

AUSWERTUNG

0C_]

Madchen sind..., Jungen sind

Blatt 2 von 2

- Wie findet ihr, was die Madchen Uber euch denken/ was die Jungen
Uber euch denken?
- Wo stimmt ihr zu? Wo nicht?

- Wo gibt es Ausnahmen, die den Zuschreibungen widersprechen?

Es kann bei den Prasentationen zu Konflikten kommen, da die gesam-

melten Zuschreibungen verletzen kdnnen. Daher sollte schon bei der
Sammlung in den Kleingruppen darauf geachtet werden, dass keine ab-
wertenden Formulierungen benutzt werden. Es bietet sich an, von dieser
Ubung ausgehend mit den Kindern zu erarbeiten, was ein Vorurteil ist.
(Siehe Ubung: Was ist ein Vorurteil? - S. 92)
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THEMA: JUNGEN UND MADCHEN UBUNG ZUM EINSTIEG

Was ist ein Vorurteil?

‘> ZIELE - flr Vorurteile sensibilisieren
y

- Verallgemeinerungen verdeutlichen

- Offenheit gegentber ,Anderen” schaffen

RAHMENBEDINGUNGEN

@ ca. 30 Minuten

O
(N1

Klassengrofie oder kleiner
Altersstufe: ab 2. Klasse

Flipchartpapier
{; Stuhlkreis

3

EINLEITUNG

AUSWERTUNG

0C_J

ABLAUF DER UBUNG

Die Kinder sitzen im Stuhlkreis. Gemeinsam wird tberlegt, was ein Vor-
urteil ist. Hierbei ist es hilfreich, auf die Ubung ,Jungen sind..., Mddchen
sind...“ zu verweisen.

- Wisst ihr was ein Vorurteil ist? (Es kann auch mit dem Begriff
L-vYormeinung“ gearbeitet werden.)

- Welche Vorurteile kennt ihr?
- Bezug nehmend auf die Ubung ,Jungen sind..., Madchen sind...“
Sind euch da Vorurteile aufgefallen?

- Was denkt inr, woher kommen Vorurteile?

Auf Flipchart zusammenfassen, was die Kinder gesammelt haben.

Verdeutlichen, dass alle Menschen Vorurteile haben,dass es aber wich-
tig ist, diese Meinungen/Vorannahmen auf ihre Richtigkeit zu Uberprifen
und nicht einfach das zu Ubernehmen, ,was alle sagen®.

Die Ubung eignet sich gut als Anschluss an die Ubung ,Jungen sind...,
Madchen sind...“. Oft haben die Kinder schon bei der Bearbeitung von
Geschlechterstereotypen festgestellt, dass es sich bei diesen Zuschrei-
bungen um Verallgemeinerungen handelt, die so nicht stimmen.

@‘
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THEMA: JUNGEN UND MADCHEN UBUNG ZUM EINSTIEG

I~

Typisch Madchen? Typisch Jungen?

ZIELE - Umgang miteinander verandern/verbessern
- Winsche aneinander auf3ern
- Jeder/Jede hat das Recht, so zu sein wie er/sie will

RAHMENBEDINGUNGEN

@ ca. 45 Minuten

(Q]Q(Q‘l Klassengrofie oder kleiner
LIMLIL Altersstufe: ab 2. Klasse

Flipchart/Moderationskarten; wenn vorhanden: Verkleidungsmaterial

ﬁ mindestens zwei Raume

! ‘ ABLAUF DER UBUNG

UMSETZUNG Die Klasse wird in gemischte Kleingruppen (ca. 6 Kinder je Gruppe) auf-
geteilt (siehe Rhythmisierung/Gruppeneinteilungen).

Die Gruppen Uberlegen sich eine Szene zum Umgang zwischen Jungen
und Madchen, an dem sie etwas verandern wollen. Hierbei kdnnen sie
darstellen, wie sich der Umgang in der Realitat darstellt oder wie sie sich
den Umgang wiinschen wirden.

Anmerkung: Die Gruppen sollten bei der Umsetzung begleitet werden.
Hilfreich ist es wahrend der Entwicklung einer Idee, auf die bisher zum
Thema erarbeiteten Gedanken und Aussagen hinzuweisen.

ABSCHLUSS Nacheinander stellen die Gruppen ihre Szenen vor. Nach der Auffihrung
koénnen die anderen Kinder Fragen zur Szene stellen.

AUSWERTUNG Bezug nehmend auf die vorgestellten Szenen werden Winsche anein-
ander gesammelt sowie Ideen, wie der Umgang miteinander gegebe-
nenfalls verbessert werden kann. Diese werden auf Flipchart oder Mode-
rationskarten festgehalten und kénnen fir alle sichtbar im Klassenraum
aufgehangt werden.

Es kann sinnvoll sein, zum Abschluss konkrete Verabredungen zu tref-
fen, wie die Winsche und Ideen zukinftig umgesetzt werden kénnen.

0]
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BEISPIELABLAUF
Projekttag zu Madchen und Jungen

- Fairness/Kinderrechte mit Schwerpunkt Geschlechterrollen
E - Verbesserung des Umgangs in der Klasse

- Bewusstwerden der eigenen Rollen Madchen/Junge

- Starkung der Gleichberechtigung

- Kritische Wissensvermittlung

- Hinterfragen von Rollenklischeesennen

1 Projekttag (9 — 12.30 Uhr)

Klassengrofie oder kleiner

5 (0

ab 1. Klasse (ggf. sollten die Kinder schreiben kénnen)

Vorlagen, Flipchart, Stifte, Moderationskarten

Mindestens zwei Raume fir getrennte Gruppenarbeit

o jl
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BEISPIELABLAUF - Projekttag Madchen und Jungen

Zeit | Ubung Inhalt Arbeitsweise/
Material

9.00 Morgenkreis + Begrifung: die Inhalte und Ziele des Tages Stuhlkreis/
Begrifung werden mit Hilfe einer kurzen Ubersicht Ablaufplan

vorgestellt.

9.05 Stimmungsbild Zum Tagesanfang sitzen alle Kinder im Kreis. Stuhlkreis/

Zum Auftakt werden die Kinder gebeten, zu den | Vorlagen mit
nachfolgenden Fragen aufzustehen, wenn sie Fragen
diese mit Ja beantworten kénnen. Nach jeder

Frage kénnen 2 — 3 Kinder erldutern, warum sie
aufgestanden sind.

Beispielfragen:

Wer hat heute gute Laune?

Wer hat keine gute Laune?

Wer hat gut geschlafen?

Wer hatte einen schénen Traum?

Wer hat sich fur heute etwas Schones

vorgenommen?

9.10 Ich bin ein Eingangsfrage: Wann habt ihr zum ersten Mal Stuhlkreis/
Mé&adchen! Ich bin | gemerkt, dass ihr ein Madchen/ein Junge seid? | Flipchart und Stifte
ein Junge! War das wichtig? Warum? Woran habt ihr es

gemerkt?
Auf Flipchart werden Beitrage der Kinder
festgehalten.

9.25 | Ja/Nein Positionierungsubung Raum ohne Stihle,
Alle Kinder stehen in der Mitte des Raumes. in dem sich die
Nacheinander werden die Statements Kinder bewegen
vorgelesen koénnen. / Vorlagen
und die Kinder gebeten, sich zu positionieren. mit Fragen,
Nachdem sie sich positioniert haben, werden Schilder Ja/Nein
jeweils einige Kinder gefragt, warum sie sich so
entschieden haben.

9.40 Frihstlckspause

10.10 | Madchen sind... 1. Phase: Klasse wird in Jungen und Gruppenarbeit
Jungen sind... Méadchen geteilt (2 Rdumel!): auf Zuruf auf (Jungen/

Flipchart sammeln, wie das jeweils andere Madchen) in
Geschlecht ist?! ca.20 min getrennten

2. Phase: sich gegenseitig im Plenum
vorstellen ca. 20 min. (eine Gruppe stellt

vor, die andere kann direkt darauf reagieren.
Danach umgekehrt) Die andere Seite
kommentiert, erklart, stimmt zu, widerspricht,
differenziert....

3. bei Bedarf kdnnen die Gruppen an dem
Gesammelten nacharbeiten (z.B. wenn wenig
Positives gefunden wurde.

Ziel : Bilder/ Vorurteile benennen,
Differenzierung anregen (nicht alle sind so) und
Unterschiede wahrnehmen

Raumen / Flipchart
und Stifte
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BEISPIELABLAUF - Projekttag Madchen und Jungen

11.10 | Pause
11.25 | Was ist ein Wisst |hr, was ein Vorurteil ist? Stuhlkreis/ Flipchart,
Vorurteil? Stifte
Kennt ihr Vorurteile?
Beispiele allgemein/Beispiele zum Thema Jungen/
Madchen?
Woher kommen Vorurteile?
Beispiele sammeln und gemeinsam eine Bedeutung
erarbeiten
11.45 Abschluss Gibt es etwas, was ihr in eurer Klasse verandern Stuhlkreis / Flipchart,
wollt? Habt ihr besondere Wiinsche? Stifte
- Wunsche der Madchen an die Jungen und
umgekehrt
- Wiunsche der Jungen an die Jungen und der
Madchen an die Madchen
- Wiinsche an die Klasse als Ganzes
(Jungen, Madchen, Lehrerinnen, Erzieherlnnen)
Wie hat Euch der Tag gefallen? Was war gut? Was
nicht gut?
12.10 | Samurai, Tiger, Spiel zum Abschluss DraufRen mit viel
alte Frau Platz
12.30 | Ende
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KINDERRECHTE

Einleitung

Was sind (Kinder-)Rechte?
Standpunkte

Reise zu einem neuen Planeten
Hasenrechte

Was ein Kind braucht - von A bis Z

Kinderrechte Bingo

Literatur & Medien

Projektdokumentationen

Kategorie

Einstieg
Einstieg
Vertiefung
Vertiefung
Vertiefung

Abschluss

Seite

98

101
102
104
108
110
112

114
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- ,Kinder haben Rechte - hier und weltweit* (Hort Heinrich-Zille-Grundschule)

- ,Kinder haben Rechte - hier und weltweit* (Hort Peter-Pan-Grundschule)

- ,Kinder haben Rechte - hier und weltweit* (Hort GriineBirke)
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nicht beleidigt (dédmlich genannt) werden
diirfen.“ SCHULERIN

D
EINLEITUNG

Eine Gruppe von Kindern wird auf eine fiktive Reise zu einem neuen
Planeten geschickt. In kleinen Gruppen mussen sie auswahlen, was sie
fur den neuen Start mithehmen. Aber der Platz im Raumschiff ist begrenzt,
und es geht darum, gemeinsam eine erste Auswabhl zu treffen. Es gibt ne-
ben vielen Gemeinsamkeiten auch Unterschiede bei der Auswahl. Brauche
ich einen Nintendo, SuRigkeiten und modische Kleidung? Oder sind Medi-
kamente, Nahrungsmittel, Freunde und Material zum Hauserbauen wich-
tiger? In den Kleingruppen finden angeregte Diskussionen statt. Am Ende
kommen die zuletzt genannten Dinge in die engere Auswahl. Schwieriger
ist es abzuwagen, ob denn Buicher flir das Leben auf einem neuen Pla-
neten wichtig sind. Es geht bei dieser Ubung nicht darum, was richtig und
falsch ist. Es gibt keine Lésung, die wir den Kindern am Ende vorlegen.
Vielmehr geht es um den Diskussionsprozess, den die Kinder miteinander
fuhren. In der gemeinsamen Auswertungsrunde steht dann der Begriff
Bediirfnis im Raum. Es wird klar, dass es Dinge gibt, die zum Uberleben
gebraucht werden, und andere, die das Leben erleichtern und schoéner
machen. Und dann die Dinge, auf die auch verzichtet werden kann.

Im Rahmen einer Projektwoche, die wahrend einer Ferienzeit gleichzeitig
in drei beteiligten Standorten umgesetzt wird, machen sich Kinder im Hort
der Heinrich-Zille-Grundschule innerhalb und auf3erhalb der Schulen auf
Spurensuche: Welche Spiel- und Freizeitmoglichkeiten haben Kinder in
Schule und Hort? Wo wird auf das Recht auf Ruhe und Erholung geach-
tet? Die Kinder interviewen einander zu diesen Fragen und fuhren sich
gegenseitig an Orte, an denen
sie sich wohl fihlen. Dabei sto-
Ren sie auch auf gemeinsame

Kinder haben das Recht auf Schutz vor

Gewalt heildt nicht nur, dass sie nicht ge- Verénderungswiinsche. Beim
schlagen werden diirfen, sondern auch, Thema Kinderarbeit werden
dass sie mitspielen diirfen und dass sie Geschichten geschrieben, Bilder

gemalt und im Rahmen eines
sehr spannenden Ausflugs zum
nahe gelegenen Weltladen wird
eine Mitarbeiterin interviewt.
Hier wird der Blick auf die Lebensbedingungen von Kindern in anderen
Landern gerichtet, die sich oft von denen der Kinder in Berlin unterschei-
den. Am Ende entsteht der Film Die fantastischen Kinderrechte, in dem
sie ihre Horteinrichtung in Bezug auf die gebotenen Freizeitmdglichkeiten,
aber auch auf vorhandene Rickzugsraume unter die Lupe nehmen. Im
Hort der Peter-Pan-Grundschule in Marzahn machen sich die Kinder mit
Digitalkameras auf die Suche nach Motiven, um zu zeigen ,Was ein Kind
braucht?!“. Vorher haben sie hierzu gemeinsam die Beddrfnisse von Kin-
dern von A wie Abendbrot Gber | wie Informationen und S wie Schutz vor
Gewalt bis Z wie Zuhéren gesammelt.

Fortsetzung nachste Seite
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,<Warum ist es gut, wenn Kinder das Recht

@‘

In Spandau beschéftigen sich die Teilnehmenden mit Ungerechtigkeiten,
die ihnen im Alltag begegnen. Es geht um Ausgrenzung, um Bevorzugung
und um Traume, die sie gerne verwirklichen mdchten. Als Gruppe entwi-
ckeln die Kinder verschiedene Theaterszenen, die am Ende der Woche bei
einem gemeinsamen Abschluss aller Kinder aufgefiihrt werden.

Mit dem Schwerpunkt ,Kinderrechte“ sind wir mit den teilnehmenden Kin-
dern Uber die Bedeutung der Kinderrechtskonvention fir die Berlcksichti-
gung ihrer Wiinsche und Bedirfnisse im Alltag ins Gesprach gekommen.
Seit 1989 gibt es die Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen, in
der die Rechte der Kinder — hier und weltweit - festgeschrieben sind. In
Deutschland engagiert sich seit langerer Zeit eine breite Initiative fur die
Anerkennung und die Implementation der Kinderrechte in das Grundge-
setz. Mit den Aktivitaten zu Kinderrechten geht es uns darum, Kinder an
dieses Thema heranzufihren und sie zu bestarken, sich kritisch mit ihren
Rechten und deren Einhaltung zu beschaftigen. Ob im Hort oder im Un-
terricht, ob im Rahmen von Unterrichtseinheiten oder Projekttagen: Nach
anfanglichen Schwierigkeiten ihre Bedurfnisse, Winsche und Probleme zu
benennen, kdnnen die Kinder klar ausdricken, was sie brauchen.

Es ist wichtig, Kinder als Exper-
tinnen — als Subjekte - an der

haben mitzubestimmen? Weil Kinder Gestaltung ihrer Entwicklungs-
manchmal besser wissen, was fiir sie gut raume zu beteiligen. Dies ist der

ist, als Erwachsene. Weil es Spal8 macht,
wenn man bei etwas mitbestimmen darf.”

SCHULER

wichtigste Schritt, der auch auf
Seiten der Erwachsenen bei der
Arbeit mit Kindern gemacht wer-
den muss; auf der einen Seite
Kinder mit ihren Winschen, Be-
dirfnissen, Traumen und Problemen ernst nehmen und ihnen zuhéren und
auf der anderen Seite ihren Schutz und ihre Versorgung gewabhrleisten.
Das Zusammenspiel von Partizipation, Schutz und Firsorge ermdglicht
es Kindern, gesund aufzuwachsen und sich zu entwickeln. Vor allem im
Hinblick darauf, Verantwortung fur sich und andere zu tbernehmen, sind
die Beteiligungsrechte wichtig.

Die Kinderrechtskonvention bietet eine wichtige Unterstlitzung im Rahmen
schulischer Entwicklungs- und Demokratisierungsprozesse, da sie klar die
Verbesserung der Stellung von Kindern im Blick hat. Wir haben sehr gute
Erfahrungen mit der Thematisierung von Kinderrechten gesammelt. Die
Schilerinnen und Schiiler sind sehr neugierig und interessiert, da sie im
Mittelpunkt von Mitbestimmung und Entscheidungen stehen. Ein Recht,
was nur fur sie speziell bestimmt ist, davon wissen die meisten Kinder
noch nichts; ein Recht, das sie ernst nimmt und sie sichtbar macht! Das
beeindruckt sehr viele Kinder, berthrt emotional und motiviert sie, sich
weiter mit dem Thema auseinanderzusetzen. Dabei erfahren sie viel Uber

Fortsetzung nachste Seite
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ihre eigenen Bedirfnisse und die anderer und wie diese miteinander zu-
sammenhangen und verbunden werden kénnen. Die Sensibilisierung und
Starkung durch Kinderrechte motiviert die Schiler und Schilerinnen sehr,
engagiert auch tber den eigenen Berliner Tellerrand hinaus zu schauen.
Wie leben andere Kinder? Was interessiert sie? Kennen sie ihre Rechte?
Und konnen Kinderrechte helfen,

) ) mehr Gerechtigkeit fir alle Kinder
,,A/S es darum ging, welche Kinderrechte mitzubringen? Die Schiilerinnen

sie kennen, und dass der Schutz der Fa- und Schiiler erfahren auch, dass
milie und Geborgenheit ein Kinderrecht Kinderrechte zum Schutz vor
ist, hat man richtig gemerkt, wie die Kinder ~ DiSkriminierung heifen konnen.

. - Denn Kinderrechte gelten fir alle
emotional daran beteiligt waren. Und es .

) Kinder ohne Ausnahmen!
war auch klar: das Recht auf Bildung geht
Q sie etwas an.”“ ERZIEHERIN Von padagogischen Fachkraften
wird das Thema ebenfalls sehr

geschatzt. Viele kénnen ihre Schilerinnen und Schiiler neu erleben. Einige

sind beeindruckt, wie wichtig das Thema flr Kinder sein kann und wie
stark sie dabei emotional eingebunden sind.

100 Auch bei diesem Lernbaustein ist es wichtig zu betonen, dass Kinder und
Erwachsene miteinander ins Gesprach kommen und lernen sich auszutau-
schen, um gemeinsame Wege gehen zu kdnnen.
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UBUNG ZUM EINSTIEG

Was sind (Kinder-)Rechte?

ZIELE - Einstieg ins Thema Kinderrechte
- Klarung des Begriffes ,Recht®
- Erfassen des vorhandenen Wissens zum Thema

RAHMENBEDINGUNGEN

® ca. 15 Minuten

Klassengrofde oder kleiner
Altersstufe: ab 1. Klasse

o@g Stuhlkreis

@‘

3

UMSETZUNG

0]

ABLAUF DER UBUNG

Alle Kinder sitzen im Stuhlkreis
Fragen:

- Wisst ihr, was ein Recht ist?

- Woher kennt ihr den Begriff Rechte?

- Kennt ihr die Kinderrechtskonvention? Woher?

- Kénnt ihr besondere Rechte von Kindern nennen?

- Habt ihr eine Idee, warum es fur Kinder besondere Rechte gibt?

Es ist sinnvoll, einen kurzen Input zur UN-Kinderrechtskonvention vorzu-
bereiten. Informationen finden sich in zahlreichen Handreichungen zur
Kinderrechtsbildung und im Internet.

Es kann sinnvoll sein, zum Abschluss konkrete Verabredungen zu tref-
fen, wie die Wiinsche und Ideen zuklinftig umgesetzt werden kénnen.

Quellen und Links zur Recherche

Compasito - Handbuch zur Menschenrechtsbildung mit Kindern,
Bundeszentrale fur politische Bildung http://www.compasito-zmrb.ch

Kinderfreundliche Version der UN-Kinderrechtskonvention - Link


http://www.compasito-zmrb.ch
http://www.younicef.de/fileadmin/Medien/PDF/Kinderfreundliche_Version_UN_Kinderrechtskonvention_UNICEF_Schweiz.pdf

— 102

KINDERRECHTE

Ta

@"
UBUNG ZUM EINSTIEG

Standpunkte

ZIELE - Einstieg ins Thema
- unterschiedliche Meinungen und Standpunkte sichtbar machen

RAHMENBEDINGUNGE1

@ ca. 45 Minuten

O~ KlassengrolRe oder kleiner
LIMLIT Altersstufe: ab 1. Klasse

Vorlage mit Fragen, Schilder Ja/Nein

oﬁ (Klassen-)Raum ohne Stuhle

! ABLAUF DER UBUNG

UMSETZUNG Alle Kinder stehen in der Mitte des Raums. Auf einer Seite des Raums
liegt das Schild JA, auf der anderen Seite das Schild NEIN. Nacheinan-
der werden die nachfolgenden Aussagen laut vorgelesen:

- Alle Kinder, egal wie alt sie sind, haben das Recht, bei Dingen die sie
betreffen mit zu entscheiden!

- Es ist ungerecht, dass nicht jedes Kind die Mdglichkeit hat, ein Musik-
instrument zu lernen!

- In der Schule beteiligt sein, heilt viel im Unterricht zu reden!

- Zur Unterstltzung der Familie zu Hause ist es in Ordnung, wenn Kinder
Aufgaben tUbernehmen missen (z.B. Geschirr spilen, abtrocknen, Wa-
sche waschen, einkaufen, Staubsaugen)!

- In der Schule gibt es ausreichend Zeit zum Spielen!

- Kindern sollte das Recht gegeben werden mitzubestimmen, wer das
Land regieren darf!

- Kinder sollten das Recht haben, komplett tiber ihre eigene freie Zeit zu
bestimmen!

Blatt 1 von 2
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AUSWERTUNG

ALTERNATIV

AUSWERTUNG

0]

D
UBUNG ZUM EINSTIEG

Standpunkte

Blatt 2 von 2

Nach jeder Aussage werden die Kinder gebeten, sich im Raum zu posi-
tionieren (Ja/Nein). Wenn sie sich nicht sicher sind, kdnnen sie auch in
der Mitte (weild nicht) stehen bleiben.

Nachdem die Kinder sich positioniert haben, werden einige gefragt,
warum sie sich so entschieden haben. AnschlieRend haben alle Kinder
nochmals die Moglichkeit, ihre Position zu wechseln.

Die Kinder schauen sich nur um, wer wo steht. Diese Variante ist sinn-
voll, wenn es in der Klasse unruhig ist. Die Auswertung erfolgt anschlie-
Rend im Stuhlkreis.

- Wie hat euch die Ubung gefallen? Was hat euch gefallen?

- Seid ihr immer einer Meinung gewesen?

- Wie war es, nur mit wenigen Kindern einer Meinung zu sein/alleine
zu stehen?

- Sind euch Aussagen im Gedachtnis geblieben?

Es ist wichtig, den Kindern bewusst zu machen, dass es in Ordnung
ist unterschiedliche Meinungen zu haben.
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Reise zu einem neuen Planeten

ZIELE - Klarung der Begriffe Bedirfnis und Wunsch
l> - miteinander aushandeln, Argumente austauschen
- Bedirfnisse mit den Kinderrechten in Verbindung bringen

RAHMENBEDINGUNGE1

ca. 45 Minuten

Klassengrofie oder kleiner
Altersstufe: ab 1. Klasse

Kopien der Wunsch- und Bedtirfniskarten, Klebestifte, groles Papier

L3 55 (0

mehrere Raume je nach Anzahl der Kleingruppen

! ABLAUF DER UBUNG

VORBEREITUNG | Den Kindern wird mitgeteilt, dass sie sich gleich in Kleingruppen auf die
Reise zu einem neuen Planeten begeben. Dort kdnnen sie gemeinsam
einen neuen Anfang machen. In ihrem Raumschiff gibt es noch etwas
Platz, um fir den neuen Anfang wichtige Dinge mitzunehmen.

Siehe Rhythmisierung/ . . . . . .
Die Kinder werden in Kleingruppen eingeteilt.

Gruppeneinteilungen

Die Gruppen sollten in getrennten Rdumen arbeiten und bei der Bear-
beitung der Aufgabe begleitet werden. Bevor die Gruppen in ihre Raume
gehen, wird ein gemeinsamer Start simuliert.

UMSETZUNG
Jede Arbeitsgruppe erhalt einen Satz Wunsch- und Bedurfniskarten. Sie
werden gebeten, 10 Karten mit Dingen auszuwahlen, die sie im Raum-
schiff mithehmen wollen. Hierbei sollen sie gemeinsam Uberlegen, was
sie zum Uberleben/fiir einen neuen Anfang brauchen. Wichtig in der
Umsetzungsphase ist es, dass die Kinder sich gegenseitig zuhdren und
argumentieren. Was ist flr alle Gberlebenswichtig, was brauchen even-
tuell nur einzelne Kinder? Wie kann damit umgegangen werden? Zum
Beispiel kann es sein, dass ein Kind in der Gruppe ein Brille braucht und
die anderen nicht?

Zum Abschluss kleben die Kleingruppen die Dinge, die sie mitnehmen,
auf ein Blatt Papier.

ALTERNATIV In einem zweiten Schritt kdnnen die Kinder aufgefordert werden, die Aus-
wahl nochmals zu reduzieren.

Blatt 1 von 2
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PRASENTATION

AUSWERTUNG

AUSWERTUNG

0C_]

Reise zu einem neuen Planeten

Blatt 2 von 2

Die Kleingruppen prasentieren ihr Plakat vor den anderen Gruppen.
Hierbei erklaren sie, warum sie die jeweiligen Dinge ausgewahlt haben
und warum sie andere Dinge zurlickgelassen haben.

- Wie hat euch die Ubung gefallen?

- Wo seht ihr Gemeinsamkeiten, wo seht ihr Unterschiede bei den von
den Gruppen ausgewahlten Dingen?

- Wie habt ihr entschieden, was ihr mithehmen mochtet?

- War die Entscheidung schwierig?

- Sind alle in den Kleingruppen zufrieden mit der Auswahl? Wenn nicht,
warum?

- Seht ihr einen Unterschied zwischen den Dingen, die ihr mitnehmen
wirdet und denen, die ihr zuriicklassen wirdet? Fallen euch Oberbegrif-
fe ein, wie die Dinge genannt werden?

- Haben alle Menschen die gleichen Bedirfnisse? Welche Menschen
kdnnten andere Bedurfnisse haben?

- Uberrascht euch das Endergebnis?

Es ist wichtig mit den Kindern den Unterschied zwischen Bedirfnissen
und Winschen herauszuarbeiten. Allerdings ist zu beachten, dass es
durchaus unterschiedliche Ansichten dariiber geben kann. Bedurfnisse
miissen nicht zwingend die Dinge sein, die zum Uberleben gebraucht
werden, sondern kdnnen auch Dinge sein, die gebraucht werden, um
sich wohl zu fuhlen. Beispiele: Freunde, Religion

Quelle der Arbeitsblatter:

- terre des hommes, Schweiz; ,Imaginare Reise zu einem
neuen Planeten®

- Compasito — Handbuch zur Menschenrechtsbildung

mit Kindern, Aufbruch in ein neues Land, S. 60

D
UBUNG ZUR VERTIEFUNG



Kinderrecht _ Reise _ 6-9 Jahre

Anhang 1: Blatt Schiiler/innen
Karten mit Wiinschen und Bedurfnissen

Gesunde Erndhrung Trinkwasser

Z

Wi~

Freunde Identitdtskarte

© Terre des hommes — Kinderhilfe, Sektor Jugend, 2007. Unter der Bedingung, dass Terre des hommes erwihnt wird, kann
der Inhalt der Unterlagen fiir Lehrpersonen frei vervielfiltigt und verwendet werden.
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Hasenrechte

ZIELE - Kinder fir die Inhalte und Bedeutung von Kinderrechten sensibilisieren und
‘> in den gemeinsamen Austausch Uber diese kommen
- eine Verbindung zwischen menschlichen Bedurfnissen und
Menschenrechten herstellen

RAHMENBEDINGUNGE1

=16

O
Lo W

ca. 30 Minuten

Klassengrofde oder kleiner
Altersstufe: ab 1. Klasse

Hasenbilder, Moderationskarten, Flipchart-Papier,
Stifte,die 10 Grundrechte der Kinder

Klassenraum, wenn mdglich mehrere Raume

@‘

—— 108 @

VORBEREITUNG
Siehe Rhythmisierung/

Gruppeneinteilungen

UMSETZUNG

PRASENTATION

ABLAUF DER UBUNG

Die Kinder werden in Klein-Gruppen eingeteilt. Die Gruppen sollten in
getrennten Raumen arbeiten und bei der Bearbeitung der Aufgabe be-
gleitet werden.

Jede Arbeitsgruppe erhalt ein Hasenbild. Die Kinder werden gebeten,
sich vorzustellen, den Hasen als Haustier zu haben, fir diesen gut zu
sorgen und ihm einen (gemeinsamen) Namen zu geben.

Aufgabe an die Gruppe: Bitte denkt einmal nach, welche Dinge alles n6-
tig sind, damit euer Hase glucklich, geschitzt und gesund ist/sich wohl
fihlen kann und nennt diese! (Mdgliche Antworten kénnten sein: Stall,
Stroh, Futter, Wasser, Auslauf, Pflege, Beachtung, Liebe, einen anderen
Hasen als Kamerad etc.)

Die Nennungen der Kinder werden auf Moderationskarten festgehalten.
Gemeinsam erstellt die Gruppe ein Plakat, auf das die Kartchen mit den

Hasenrechten aufgeklebt werden.

Die Kleingruppen prasentieren ihr Plakat vor den anderen Gruppen.

Blatt 1 von 2
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AUSWERTUNG
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Hasenrechte

Blatt 2 von 2

Der/die Teamerln fasst noch einmal die grundlegenden Dinge zusam-
men, die ein Hase braucht, um tberleben und sich entwickeln zu kbnnen.

Wer ist daflir verantwortlich, dass der Hase all die Dinge, die er braucht,
auch bekommt?

Wenn der Hase wirklich diese Dinge zum Uberleben braucht, sollte er
dann ein Recht auf diese haben?

Wer ist dafiir verantwortlich, dass all die Rechte, die ein Hase hat, auch
tatsachlich eingehalten werden?

- Wie hat euch die Ubung gefallen?
- Ist die Ubung euch leicht/schwer gefallen? Warum?

- Was fallt euch auf, wenn ihr euch die Ergebnisse der anderen Gruppen
anschaut? Wo gibt es Gemeinsamkeiten, wo gibt es Unterschiede?

- Wenn ihr an die Rechte denkt, die Kinder haben (sollten), wie unter-
scheiden sich diese von den Hasenrechten, die ihr zusammengetragen
habt? Wo gibt es Gemeinsamkeiten?

Beim Transfer Hasenrechte/ Kinderrechte sollte das Material ,Die 10
Grundrechte der Kinder“ ausgelegt werden.
--SIEHE ANHANG - 10 Seiten zum Grundrecht der Kinder --

Quelle:

Compasito — Handbuch zur Menschenrechtsbildung mit Kindern, Die
Rechte des Kaninchens, S. 89; Material ,Die 10 Grundrechte der Kin-
der*, terre des hommes, Schweiz; aus Ubung ,Imaginére Reise zu einem
neuen Planeten

D
UBUNG ZUR VERTIEFUNG
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Was ein Kind braucht! Von A bis Z

ZIELE - Bediirfnisse von Kindern verdeutlichen
l> - Bedurfnisse mit den Kinderrechten in Verbindung bringen

RAHMENBEDINGUNGEN

@ ca. 30 Minuten

fQ\Q(Q] Klassengrofie oder kleiner
LIMLIL Altersstufe: ab 1. Klasse

Flipchart, Stifte, Papier, evtl. Zeitschriften zum Bilder-Ausschneiden

oﬁ Klassenraum

! ABLAUF DER UBUNG

ABLAUF Die Kinder sitzen im Stuhlkreis. Gemeinsam werden die BedUrfnisse von
Kindern von A bis Z auf einem Flipchart festgehalten

Die Weiterarbeit kann in Kleingruppen oder in Einzelarbeit erfolgen. Die
Kinder/Kleingruppen suchen sich Bedurfnisse aus und malen hierzu ein
Bild und/oder suchen Bilder aus Zeitschriften aus. Die Bilder werden zu
den jeweiligen Bedurfnissen geklebt.

VARIANTE Die Kinder begeben sich in Kleingruppen mit Digitalkameras (wenn vor-
handen) auf die Suche nach Motiven zu einzelnen Bedurfnissen. Hierbei
koénnen sie auch selbst Bedurfnisse darstellen, die von den anderen fo-
tografiert werden. Die Variante eignet sich eher flr einen Projekttag/ eine
Projektwoche.

AUSWERTUNG - Wo werden die gesammelten Bedurfnisse in eurem Alltag erfallt?
Wo nicht?

- Warum ist es wichtig, dass die Bedurfnisse erfillt werden?

- Wer kann euch helfen, wenn eure Bedirfnisse nicht erflllt werden?
Was konnt ihr selbst tun?




BEISPIEL: Was ein Kind braucht! Von A bis Z

Abendbrot

Bett

Computer

Dach Uber dem Kopf
Essen

Familie, Freunde
Gefuhle, Gesundheit

Haus, Hose

S @ ™o a0 T

Informationen

Jacke

~

Kleidung, Kerze (Licht), Kindergarten
Luft, Lernen, Liebe, Licht

Mutter, Mutti, Mama

Nahrung, Naschzeug

Oma, Opa, Obst

Papa, Papier zum Malen

Quark, Quatschen
Regen, (Fahr)Rad
Spielen, Schule, Sport, Schlafen, Suldigkeiten, Sonne

-~ L2 T o0 5 3

-~ o

Trinken, Troster, Tafel zum Lernen
Umweltschutz, Uhr

Vater

Wiege fur Babys, Wald, Wolken

N < X 5 < ¢

Zahnarzt, Zuhause, Zuhoren

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann* - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de
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UBUNG ZUM EINSTIEG ODER ZUM ABSCHLUSS

KINDERRECHTE BINGO

l> ZIELE - zusammenfassen der Erfahrungen

RAHMENBEDINGUNGEN

@ ca. 10 Minuten

Q,
(1T

Klassengrofe oder kleiner
Altersstufe: ab 2. Klasse

Bingo-Vorlagen
oﬁ Klassenraum

@‘

3

ABLAUF

AUSWERTUNG

0C_J

ABLAUF DER UBUNG

Alle Kinder erhalten die Vorlage Kinderrechte-Bingo. Auf ein Zeichen
hin begeben sich die Kinder auf die Suche nach Kindern, die die Fragen
auf der Bingo-Vorlage beantworten kdnnen. Ziel ist es, dass am Ende
zwei Reihen (horizontal/ vertikal/ diagonal) auf der Vorlage ausgefillt
sind. Die Antworten sollen von unterschiedlichen Kindern kommen. In
die jeweiligen Felder tragen sie die Antwort und den Namen des Kindes
ein, das die Antwort gegeben hat. Wer die Aufgabe erflllt hat, ruft laut
Bingo. AnschlieRend begeben sich alle Kinder wieder in den Stuhlkreis
zur Auswertung.

Die einzelnen Felder werden nacheinander abgefragt (jeweils 2 — 3
Kinder pro Frage).

Wie hat euch die Ubung gefallen? Was hat euch gefallen?

Habt ihr etwas Neues erfahren?

Die Ubung kann sowohl zum Einstieg als auch zum Abschluss verwen-
det werden. Zum Einstieg eignet sie sich, wenn bei den Kindern schon
ein gewisses Vorwissen zum Thema vorhanden ist. Zum Abschluss,
um das Thema rund zu machen und in der Auswertung nochmals Be-
ziige zum vorher Erfahrenen bzw. Gelernten herzustellen.




Vorlage: Kinderrechte Bingo

|

Nenne ein Recht, das
jedes Kind hat.

Nenne ein Recht, dass
Jungen manchmal nicht
gegeben wird.

Nenne ein Recht, das dir
nicht gegeben wird/ das
dir fehlt.

Nenne ein Recht, das
Madchen manchmal nicht
gegeben wird.

Nenne ein Recht, dass dir
an deiner Schule fehlt.

Nenne ein Recht, fur
das du dich schon mal
eingesetzt hast.

Nenne ein Recht, das
Kinder in manchen
anderen Landern nicht
haben.

Nenne ein Recht, dass
Kindern in deinem Land
nicht gegeben wird.

Nenne ein Recht, das du
besonders wichtig findest.

ARBEITSBLATT aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann* - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de
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AKTIV WERDEN

,Was sind Regeln? - Hm, Sachen die man

D
EINLEITUNG

28. Mai 2009: es ist Weltspieltag. Das Wetter Uber Berlin ist wolkig und
trib. Die Hortsprecherlnnen des Horts in Spandau lassen sich davon
nicht beeindrucken und nutzen die Zeit, um aktiv zu werden. Mit unserer
Unterstlitzung wollen sie an gemeinsamen Zielen arbeiten und vor allem
mitbestimmen! Freudig werden wir begrif3t und schliefen zusammen den
Stuhlkreis, so dass jede und jeder teilhaben kann. ,Wo ist der Redeball?
Den mag ich so gerne, weil er bunt und kuschelig ist!*

Wir sind mitten im Projektprozess. Gemeinsam arbeiten wir zu Themen,
die die Hortsprecherlnnen bewegen, argern, starken! Was sind tUberhaupt
Rollen und Aufgaben der Hortsprecherlnnen? Was macht euch Spal3, was
nicht? Was soll sich wie verandern? Schnell kommen wir auf die Hausre-
geln zu sprechen. Wer hat die denn gemacht? Und warum gibt es Uber-
haupt Regeln? Welche findet ihr gut? Welche nicht? Hier soll das Ganze
jedoch nicht stehen bleiben. Wiinsche und Kritik an den bestehenden
Regeln sind gefragt!

Dies ist der Anfang einer mehr-
monatigen Projektphase des

116 nicht machen darf! Eine Verpflichtung! Et- Ganztagsbereichs GriineBirke.
was, das ich unterschreibe, weil ich es will! Gemeinsam gehen die Kinder
Sachen, die wir machen wollen! Regeln einen intensiven Gruppenprozess

sind da, damit man sie brechen darf!”

SCHULERIN

ein, der von einem Erzieher der
Einrichtung und uns als Projekt
intensiv begleitet wird. Die Vor-
haben sind mit den Ganztagslei-
tungen und dem gesamten Team des Horts abgesprochen. Damit kann der
Prozess schlieflich zu einem werden, an dem alle beteiligt sind, denn nur
so kénnen mehr demokratische Strukturen in ihrem gemeinsamen Alltag
verankert werden.

In der Schule sind die Themen Mitbestimmung und Mitgestaltung eben-
falls gefragt. Auch hier schauen wir uns unter anderem mit Schilerinnen
und Padagoglnnen gemeinsam bestehende Regeln an. Fir altere Kinder
scheinen die Regeln bekannter zu sein als fiir jiingere. Bei genauerem
Hinschauen wird klar, dass das gar nicht so einfach ist mit den Regeln.

Die Kinder runzeln die Stirn, einige fangen an, sich miteinander auszutau-
schen, andere gucken uns fragend an!

Dann Uberlegen wir weiter, woher sie Regeln kennen und wo es sie gibt.
Diesmal sprudeln die Antworten nur so heraus: ,Verkehr, Hofpause, zu

Hause, FulRball, Spiele, Sport, Toiletten, Museum, Schule & Hort.*

Fortsetzung nachste Seite
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,In unserer Klasse hat sich verandert, dass
sich eigentlich viel mehr Kinder an die Re-

"
Im weiteren Verlauf erarbeiten die Schilerinnen und Schiler den Sinn
und Unsinn von Regeln und beziehen diese auf ihre eigenen Lerngrup-
pen- und Klassenregeln. Welche Regeln finden sie gut und wollen sie
beibehalten? Welche finden sie nicht gut? Wie kann die Regel heilRen?
Sind jetzt ALLE mit den Regeln einverstanden? Nein? Was sind Grin-
de? Was braucht jede und jeder Einzelne, um sich daran halten zu
kénnen? Damit schaffen wir eine vertrauensvolle Lernatmosphare, in
der sich alle sicher flihlen kénnen. ,Niemand soll ausgelacht werden®,
»Wenn ein Kind spricht, héren die anderen zu*“, ,Gewalt ist verboten®,
steht auf einem groRen Blatt, das von allen unterschrieben wird.

Diese Beispiele zum Thema Regeln sind nur ein kleiner Ausschnitt aus
unserer Arbeit mit dem Lernbaustein 4 ,Mitbestimmen & Mitgestalten®.
Auf den ersten Blick erscheint die Arbeit am Thema etwas trocken. Wir
haben jedoch sehr gute Erfahrungen beim gemeinsamen Erarbeiten
von Regeln gemacht, da sich Kinder und Erwachsene an einem Thema
ausprobieren kdnnen, das sich in Schule und Ganztagsbereich immer
wieder zeigt. Gemeinsam kdnnen sie Lernprozesse eingehen, warum
Regeln fur den Alltag wichtig sind. Fur Kinder kann so eine Auseinan-
dersetzung bedeuten, sichtbar und mit ihren Bedurfnissen ernst ge-
nommen zu werden. Dann wachsen auch die Verantwortung und das
Engagement fir ein gemeinsames Miteinander. Fir Erwachsene kann
dieser Weg bedeuten, dass sie ihre eigene Haltung zu Regeln Uber-
prufen. Wie geht es ihnen, wenn andere die Regeln bestimmen und
sie sich daran halten missen?
Wann brechen sie Regeln und
wann nicht? Auch die Erfahrung,
Kinder (selbst)verantwortlich zu

geln halten, weil wir selber an den Regeln erleben, ist fiir viele ein groRer
gearbeitet haben.” SCHULER Gewinn.

Das Thema Mitbestimmung und Beteiligung ist ganz nah erlebbar,
wenn wir zum Abschluss der Projektphase friihstlicken. Alle wollen
gerne das essen, was sie oder er gerne mag. Wie im Schlaraffenland
soll es zugehen. Um dem nahe zu kommen, halt jedes Kind seinen
Wunsch auf einem Plakat fest: Sucuk mit Ei, Marmeladenbrétchen,
Schokocreme, Honig, Kase, Butter, Cornflakes, Kakao, Orangensaft
und vieles mehr. Bei der Aufteilung, wer was mitbringt, achten wir ge-
meinsam darauf, dass moglichst alle Bedurfnisse berticksichtigt wer-
den. Am nachsten Tag zeigt sich diese Atmosphare der Wertschatzung
und Achtsamkeit in vielen kleinen Momenten: jede und jeder beteiligt
sich bei der Vorbereitung, so dass eine wundervolle Tafel entsteht. Flr
manche ist es ein ganz besonderer Vormittag, weil sie viel zu selten mit
anderen zusammen essen, fir andere, weil sie den besten Witz ihres
Lebens horen, fiir uns alle, weil wir uns wahrgenommen fiihlen und uns
auf der Grundlage einbringen kdnnen und wollen.

Fortsetzung nachste Seite
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Wir haben versucht, einen kleinen Einblick in unseren Projektalltag zu
geben, in dem ein demokratisches Miteinander gelernt, ausprobiert und
gelebt werden konnte. Unsere Erfahrungen zeigen, dass es sinnvoll ist,
Kinder bereits in Grundschulen zu starken und damit Demokratielernen
als Thema friih ansetzender Pravention zu behandeln. Eine wichtige
Voraussetzung dafir ist nicht nur eine kontinuierliche, verlassliche
Begleitung durch Erwachsene, sondern vor allem deren eigene Hal-
tung. Das Wirken als padagogische Fachkraft an dieser Stelle setzt
voraus, sich selbst als Erwach-
sene zuricknehmen zu kénnen

»,In meiner Haltung hat sich durch die Er- und Kindern zu vertrauen. Kinder

fahrungen im Projekt verédndert, dass ich wollen ernst genommen werden,
Kindern noch mehr Raum gebe, um sich damit sie wachsen kdnnen.

O zu erproben. Klare Motivation hier: jede
Meinung ist wichtig!* ERZIEHERIN Wir haben die Erfahrung gemacht,

dass sie ein sehr feines Gespur

dafur haben, wann dies geschieht.
Aus unserer Sicht ist es deshalb auch wichtig, dafiir zu sorgen, dass
Ausgehandeltes und Verabredetes eingehalten wird. Es gibt kaum
etwas Frustrierenderes, als direkt aus erlebten Momenten von Mit-

118 bestimmung in die Leere falscher Versprechungen zu laufen. In der

Projektpraxis bedeutet dies, immer wieder gemeinsam dafiir zu sorgen,
dass es Raum fir Austausch und Kommunikation zwischen Kindern
und Erwachsenen gibt, zwischen uns als Projekt und den Teams in den
Einrichtungen. Demokratie lernen und leben ist eine Aufgabe, die alle
angeht, wenn sich eine Einrichtung und ihr Team daflir entscheiden.
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THEMA: MITEINANDER & KOOPERATION UBUNG ZUM EINSTIEG

Fliegender Wechsel

ZIELE - Einstieg in das Thema mit Bewegung und Konzentration
E - Férderung von Wahrnehmung und Aufmerksamkeit
- Starkung von Zusammenarbeit

RAHMENBEDINGUNGEN

@ ca. 10 Minuten

Klassengrofie oder kleiner
Altersstufe: ab 3. Klasse

{E Stuhlkreis

! ‘ ABLAUF DER UBUNG

EINFUHRUNG Fir eine gelingende Zusammenarbeit ist die Fahigkeit, einander wahr-
zunehmen und aufeinander zu achten, eine wichtige Voraussetzung. Mit
dieser Ubung kann eine Gruppe auf das Thema eingestimmt werden. Am
19 Anfang einer Lernsequenz bieten sich zudem Methoden an, bei denen
Bewegung und Konzentration gefordert sind.

UMSETZUNG Die Gruppe sitzt im Stuhlkreis. Die Kinder werden gebeten, wahrzuneh-
men, wer heute alles da ist, indem sie zu jedem Kind ein Mal per Blick
Kontakt aufnehmen.

O a. In einer ersten Runde sind die Kinder aufgefordert, per Blickkontakt
ein anderes Kind zu finden, mit dem sie den Sitzplatz tauschen. Mehrere
Paare konnen gleichzeitig den Platz tauschen.

b. In einer zweiten Runde wird dies erschwert: Nun gilt es, dass immer
nur ein Paar die Platze tauschen darf. Die Kinder missen also genau
beobachten, ob gerade ein Paar im Begriff ist, die Platze zu tauschen.

ABSCHLUSS - Wie hat Euch die Ubung gefallen?

- War es leicht/schwer Blickkontakt zu einem anderen Kind
aufzunehmen? Was hat da geholfen?

- Wie war es, als immer nur zwei Kinder ihre Platze tauschen durften?

- Was war hier wichtig, damit das gelingen konnte?

Damit eine Atmosphare geschaffen wird, in der sich alle Kinder aufein-
ander einlassen und konzentrieren kénnen, sollte die gesamte Ubung
moglichst lautlos/leise verlaufen.

Grundsatzlich sollte darauf geachtet werden, dass alle Kinder die Mog-
lichkeit bekommen, den Platz zu tauschen. Dafiir kann es hilfreich sein,
zwischendurch nachzufragen, wer noch nicht getauscht hat.

0C_J




AKTIV WERDEN

D
THEMA: MITEINANDER & KOOPERATION UBUNG ZUM EINSTIEG

Stell Dir vor, es ist Pause...

ZIELE - Kooperation fordern
E - Erkennen von eigenen Bedurfnissen und von Bedlrfnissen Anderer
- Umgang mit Freiheit(en) Giben
RAHMENBEDINGUNGEN

@ 60 Min. (besser geeignet flir Projekttage)

KlassengrofRe oder kleiner

LIMLIL Altersstufe: ab 3. Klasse

Notizzettel, Stifte, Wolle oder Bindfaden, Scheren

ﬁ Stuhlkreis und ausreichend Platz fir Bewegung

D ABLAUF DER UBUNG

120

EINLEITUNG Ein demokratisches, faires Miteinander bedarf der Zusammenarbeit von
Menschen mit unterschiedlichen Bedirfnissen. Diese wahrzunehmen
und miteinander auszuhandeln, ist dafir ein wichtiger (erster) Schritt.
Dabei geht es auch darum anzuerkennen, dass jeder Mensch das glei-
che Recht auf Freiheit hat. Wie kdnnen wir den eigenen Wunsch nach
Freiheit und Selbstbestimmung mit dem Anderer in Einklang bringen, so
O dass am Ende moglichst alle zufrieden sind?

UMSETZUNG a. Die Gruppe sitzt im Stuhlkreis und jedes Kind bekommt einen Zettel,
auf den es notieren soll, was es machen wirde, wenn jetzt 10 Minuten
Pause ware. Wichtige Einschrankung: Es darf nur gemacht werden, was
in der vorgegebenen Zeit und in den zur Verfiigung stehenden Raumen
umsetzbar ist. Bitten Sie die Kinder im Anschluss, die Zettel zusammen
zufalten und in die eigene Hosentasche zu stecken.

b. Nun wird die Wolle bzw. ein Bindfaden herum gegeben und jedes Kind
wird gebeten, sich ein Stiick abzuschneiden, in der Lange, die es gerne
haben moéchte. Ein Ende davon soll jedes Kind an sich befestigen (an
der Kleidung, an einem Knopfloch, Reilverschluss, Schnirsenkel etc.)
c. Im nachsten Schritt gehen immer drei Kinder zusammen und verkno-
ten die anderen Enden ihrer Faden miteinander.

d. Verkiinden Sie nun, dass jetzt 10 Minuten Pause sind und jedes Kind
machen darf, was es auf seinen Zettel geschrieben hat.

Blatt 1 von 2
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THEMA: MITEINANDER & KOOPERATION UBUNG ZUM EINSTIEG

Stell Dir vor, es ist Pause...

Blatt 2 von 2

ABSCHLUSS Nach Ablauf der Zeit versammelt sich die Gruppe wieder im Stuhlkreis
und alle kénnen ihre Faden wieder voneinander I6sen.

AUSWERTUNG Die Auswertung kann in zwei verschiedenen Varianten verlaufen:

1. In Einzelarbeit

a. Jedes Kind wird gebeten, fir sich die folgenden Fragen zu beantwor-
ten und auf einen Zettel zu notieren.

b. In einer gemeinsamen Reflexionsrunde wird dann reihum auf die
gestellten Fragen eingegangen, so dass jedes Kind die Moglichkeit be-
kommt, von seinen Erfahrungen zu berichten.

2. In der Gruppe werden die folgenden Fragen gemeinsam diskutiert.
Mégliche Fragen flr die Auswertung:

- Wie geht es dir gerade?

- Wie hast du dich bei der Aufgabe gefiihlt?

- Sind deine Bedirfnisse erflllt worden? Zu wie viel Prozent?

- Was habt ihr in eurer Gruppe gemacht? Und warum?

121 - Bist du Kompromisse eingegangen? Wie ist es dazu gekommen?

- Gibt es etwas, das du dir von den anderen gewulinscht hattest? Warum
hast du das nicht gesagt?

- Warum hast du den Faden abgel6st oder nicht abgelost?

- Gibt es Situationen in eurem Alltag, in denen es euch ahnlich ergeht?
Wie handelt Ihr dort?

Sollten Nachfragen kommen, ob die Faden auch abgerissen werden dur-
O Q fen, kdnnen Sie diese offen lassen bzw. den Kindern vermitteln, dass sie
damit tun durfen, was sie wollen.

Wichtig ist, dass die Kinder sich durch diese Ubung nicht entlarvt fiihlen,
sondern dass ihnen vielmehr vermittelt wird, wie oft wir zwischen eige-
nen Winschen und den Wiinschen von anderen Menschen hin und her
gerissen sind und dies Kooperation verlangt.

Je nach Situation in der Gruppe kann es auch das zentrale Thema sein,
zu lernen, eigene Bedurfnisse Uberhaupt erst einmal zu splren und um-
zusetzen, auch wenn die Gruppe etwas anderes will. In diesem Zusam-
menhang kann das Thema ,Macht in einer Gruppe* thematisiert werden.
Wer bestimmt, was in einer gemeinsamen Pause passiert, und warum
ist das so?

Quelle:
Nivi Shinar-Zamir (2006): ABC der Demokratie — Demokratie-Erziehung
fuir Kinder vom Kindergarten bis zur 6. Klasse, Verlag Edition AV
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THEMA: MITEINANDER & KOOPERATION UBUNG ZUM EINSTIEG

Mit Fingerspitzengefuhl

ZIELE - Einstieg in das Thema ,Teamarbeit‘: Erarbeitung
‘?“ eines gemeinsamen Begriffs

- Foérderung von Zusammenhalt und Zusammen-
arbeit

- Starkung von Kompetenzen wie Achtsamkeit, ei-
nander zuhdren und sich abstimmen

RAHMENBEDINGUNGEN

@ 30 Min. (besser geeignet fur Projekttage)

Klassengrolie oder kleiner
Q LILI1 Altersstufe: ab 3. Klasse

Bambus- oder Zeltstangen,
Plakate/Flipchart, Stifte

ﬁ ausreichend Platz fur (Klein-)Gruppenarbeit

122

U ABLAUF DER UBUNG

EINLEITUNG Zusammenarbeit und Kooperation kdnnen gelbt und gelernt werden.
Diese Ubung bietet sich als Einstieg dazu an. Denn nur gemeinsam und
O in guter Abstimmung kann die gestellte Aufgabe gelost werden, eine
Stange mit den Fingerspitzen auf dem Boden abzulegen. Manchmal
braucht es dazu auch jemanden, der die Gruppe leitet. Von allen wird
gefordert, dass sie aufeinander achten, sich zuhéren und daran glauben,
dass sie es gemeinsam schaffen konnen.

UMSETZUNGS- Die Ubung kann von Anfang an mit einer gesamten Gruppe durchgefiihrt
MOGLICHKEITEN werden oder in zwei Teilgruppen. Die Ubung braucht meistens mehrere
Schritte: Beginnend mit einem gemeinsamen Brainstorming zum The-
ma, Uber erste Versuche, Zwischenauswertungen und Neuversuche bis
es am Ende gelingt.

a. Einstieg: Bevor es losgeht, ist es sinnvoll mit den Kindern zusammen
ein Brainstorming zum Thema Teamarbeit zu machen: Was ist Teamar-
beit? Was braucht es fir eine gelungene Teamarbeit? Was ist hinder-
lich? Die Erfahrungen und Ideen dazu werden auf einem Plakat/Flipchart
festgehalten und kdnnen im Verlauf der Ubung erganzt oder verandert
werden.

Blatt 1 von 2
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THEMA: MITEINANDER & KOOPERATION UBUNG ZUM EINSTIEG @
Mit Fingerspitzengefuhl

Blatt 2 von 2

b. Das Team wird nun in zwei sich gegenliberstehenden Reihen aufge-
stellt, und jedes Kind wird gebeten, seine beiden Zeigefinger so aus-
zustrecken, dass die Ellenbogen am Korper anliegen. Alle Zeigefinger
zusammen sollen nach einem ReilRverschlussprinzip ausgestreckt sein,
so dass die Stange auf ihnen aufliegen kann. Wichtige Hinweise: Jedes
Kind muss mit beiden Zeigefingern die Stange berthren. Die Stange darf
nur berhrt und nicht gehalten werden (siehe Praxisfoto).

c. Nun wird das Team aufgefordert, gemeinsam die Stange auf dem Bo-
den abzulegen.

ABSCHLUSS Die Ubung ist beendet, wenn alle Kinder mit ihren Fingerspitzen die
O Stange vorsichtig auf dem Boden abgelegt haben.

AUSWERTUNG Die Auswertung findet in den Teilgruppen oder mit der Gesamtgruppe
statt. Mogliche Auswertungsfragen:

- Wie hat euch die Ubung gefallen?

- Wie hat die Teamarbeit geklappt?

- Was hat gut funktioniert und warum?

123 - Wo gab es Schwierigkeiten?

- Wie habt ihr diese geldst bekommen?

- Was hat zum Erfolg gefiihrt?

- Wo kennt ihr Situationen aus eurem (Schul-)Alltag, bei denen es in
ahnlicher Weise auf Teamarbeit ankommt?

Aus den Ergebnissen des Brainstormings vom Anfang und der Auswer-
tung kann ein Plakat zum Thema , Teamarbeit® erstellt werden, das auch
O spater noch eine gute Unterstltzung bietet, wenn Zusammenhalt und
Zusammenarbeit gefragt sind.

0C_J

Unsere Erfahrung ist, dass die Bambusstange beim gemeinsamen Aus-
tarieren oft erst einmal nach oben gehoben wird, statt runter auf den Bo-
den. Daher ist es hilfreich, die Kinder darauf hinzuweisen, dass sie sich
beim Auflegen der Stange an der Person orientiert miissen, die von ihrer
Korpergrofle am kleinsten ist. Damit wird sowohl fiir alle eine angeneh-
me Ausgangssituation geschaffen, als auch schon die Hohe reduziert.
Bei der Umsetzung kann es dazu kommen, dass der Prozess abgebro-
chen werden muss, weil die Kinder schnell an ihre eigenen Grenzen
kommen. Nutzen sie diese Situationen, um das Geschehene mit den
Kindern auszuwerten und nach alternativen Lésungen zu suchen. Ma-
chen Sie dabei den Kindern immer wieder deutlich, dass sie sich Zeit
lassen konnen.

Eine gute Erweiterung kann sein, ein oder zwei Kinder zu benennen,
die das Geschehen beobachten und Rickmeldung geben oder auch L6-
sungsideen anbieten.
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THEMA: MITEINANDER & KOOPERATION UBUNG ZUR VERTIEFUNG

Verflixte Quadrate

ZIELE - Vertiefung des Themas Zusammenarbeit
E - erfahrungsorientierte Férderung von Kooperation
- Starkung von Kompetenzen wie Koordination, Wahrnehmungsfahigkeit
und Achtsamkeit

RAHMENBEDINGUNGEN
45 Min. (besser geeignet fur Projekttage)

KlassengrofRe oder kleiner
Altersstufe: ab 3. Klasse

Umschlage mit vorbereiteten Quadratteilen (Vorlage Quadrate S. 127)

ausreichend Platz fir Gruppenarbeit

O
L& 55 (O

@ ABLAUF DER UBUNG
124

EINLEITUNG Bei dieser Ubung geht es darum, kreativ und vor allem kooperativ zu ei-
ner Losung zu kommen. Nur wenn ich wahrnehme, was um mich herum
geschieht, nicht nur bei meinen eigenen Interessen und Bedurfnissen
bleibe, kann es gelingen, die Aufgabe zu bewaltigen. Hier wird deutlich,
wie wichtig es ist, bestimmte Muster zu Uberwinden und wie hilfreich,
nach neuen, alternativen Formen der Zusammenarbeit zu suchen.

VORBEREITUNG Schneiden Sie funf Papierquadrate in der gleichen GréRe zu. Zerschnei-
den Sie dann die Quadrate anhand der Vorlage und nummerieren Sie
die Teile entsprechend. Markieren Sie fiinf Umschlage mit jeweils einer
Zahl von 1 bis 5. Stecken Sie die Quadratteile entsprechend ihrer Num-
merierung jeweils in den Umschlag mit derselben Zahl. Schreiben Sie
auf jeden Umschlag, wie viele Teile er enthalt. So kénnen Sie schnell
feststellen, wenn Teile fehlen.

UMSETZUNGS- Fir die Quadrate verwenden Sie am besten Kartonpapier. Die GroRRe
MOGLICHKEITEN sollte mindestens der Seitenlange eines DIN A4-Papieres betragen, bes-
ser DIN A3.

a. Die Ubung kann zum einen als Kleingruppenarbeit umgesetzt werden.
Dabei wird die Kooperation innerhalb einer Kleingruppe von finf Perso-
nen geubt. In diesem Fall brauchen Sie fiir jede Kleingruppe ein Set mit
funf Umschlagen.
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b. Die Ubung kann auch als GroRgruppenarbeit durchgefiihrt werden.
Dabei gibt es insgesamt funf Kleingruppen, von denen jede einen Um-
schlag erhalt. Die Aufgabe lautet hier, insgesamt fiinf gleich groRe Quad-
rate zu legen. Bei dieser Variante wird die Zusammenarbeit einer ganzen
grolRen Gruppe gefordert.

UMSETZUNG a. Kleingruppeneinteilung: Es werden Flnfer-Gruppen gebildet (siehe
Rhythmisierung/ Gruppeneinteilungen). Jede Gruppe erhélt ein Set aus
funf Umschlagen, fur jedes Kind einen Umschlag mit Quadratteilen. Ziel
der Ubung ist fiir jede Gruppe, finf Quadrate der gleichen Grélke zu le-
gen. Das Spiel ist beendet, wenn jedes Kind ein komplettes Quadrat vor
O sich liegen hat.

b. Kleingruppeneinteilung: Die Gruppe wird in ungefahr funf gleich gro-
Re Kleingruppen geteilt (siehe Rhythmisierung/ Gruppeneinteilungen).
Jede Kleingruppe erhalt einen Umschlag. Die Aufgabe lautet, dass am
Ende funf gleich groRe Quadrate gelegt sein sollen.

Regeln fur die Ubung: Wahrend des Spiels darf weder gesprochen,
125 noch Zeichensprache benutzt werden. Niemand soll einem anderen
Kind ein Papierteil einfach wegnehmen, die Schnipsel durfen aber an-
geboten werden. Wahrend der Ubung werden die Kinder merken, dass
sie teilweise ihre Papierschnitte weggeben mussen oder auch Teile von
Anderen bendtigen, um ihr Quadrat vervollstandigen zu kdnnen.

ABSCHLUSS Die Gruppen, die fertig sind, warten leise darauf, dass alle ihre Arbeit

O beenden.

Wenn alle Gruppen fertig sind, kann aus jeder Gruppe eine Person be-
richten, wie sie vorgegangen sind, um ihr Ziel zu erreichen.

AUSWERTUNG Im Anschluss kénnen noch folgende Fragen in der Gesamtgruppe be-
sprochen werden:

- Was befahigte manche Gruppen, friher fertig zu sein als andere?

- Welche Regel erschwerte die Aufgabe am meisten?

- Wie war es fur euch, Teile aus eurem Quadrat herauszunehmen und es
anderen zu geben?

- Wie hast du dich geflhlt, wenn dir ein Teil angeboten wurde, dass du
brauchtest?

- Wie hast du dich geflihlt, wenn jemand eine Legemaoglichkeit nicht ge-
funden hat, die dir selbst einfach und logisch erschien?

- Wie hast du dich geflihlt, wenn du die/der Einzige warst, die/der das
Quadrat nicht zu Ende bringen konnte?
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Auf die Gruppen- oder Klassensituation bezogen:

Wie kann man jemandem helfen, ohne gleich die Aufgabe flr den Ande-
ren/ die Andere zu erledigen?

Falls bei der Einteilung der Gruppen Kinder Ubrig bleiben, ist es mdglich
diese den einzelnen Gruppen als , Teilnehmende Beobachter” zuzuord-
nen. Sie kdnnen im Anschluss aus der Beobachterposition berichten,
und es kann analysiert werden, ob es Unterschiede in der Beobachtung
von intern/extern gibt.

0]

Quelle:

Walker, Jamie (1995): Gewaltfreier Umgang mit Konflikten in der Se-
kundarstufe 1: Spiele und Ubungen, Cornelsen Verlag Scriptor, Berlin,
S. 104-105.

Early Learning Resource Unit (1997): Shifting Paradigms -
126 Using an Anti-Bias Strategy, Siidafrika, S. 92.
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D
UBUNG ZUR VERTIEFUNG

Fairreisen

ZIELE - Vertiefung des Themas Zusammenarbeit
- Starkung der Kooperation und des Zusammenhalts einer ganzen Gruppe
- Foérderung von Kompetenzen wie Achtsamkeit und einander helfen

RAHMENBEDINGUNGEN
20 - 30 Min. (besser geeignet fur Projekttage)

Klassengrofie oder kleiner
Altersstufe: ab 2. Klasse

Stihle, Musik

ausreichend Platz fir Bewegung

L3 58 (O

D ABLAUF DER UBUNG

EINLEITUNG In vielen Spielen fiir Kinder geht es darum zu gewinnen, besser oder
schneller zu sein als die Anderen. Bei dieser Ubung wird dieses Prinzip
bewusst durchbrochen: Auf wie vielen Stihlen finden alle Kinder einer
Gruppe Platz? Nur wenn alle gut aufeinander achten und einander hel-
fen, kann gemeinsam gewonnen werden.

UMSETZUNG Am Anfang werden genauso viele Stuhle wie Kinder in zwei Reihen Ru-
cken an Rucken aufgestellt. Zu Musik bewegen sich alle Kinder um die
Stiihle herum. Wenn die Musik stoppt, sollen alle einen Platz finden.
Nach und nach werden Stihle entfernt, so dass sich immer mehrere
Kinder einen Stuhl teilen missen.

Die Musik wird immer erst dann wieder abgespielt, wenn jedes Kind
Platz gefunden hat. Auf den Stiihlen darf auch gestanden werden. Dabei
kommt es darauf an, aufeinander zu achten und sich beim Erklimmen
der Stlhle behilflich zu sein.

ABSCHLUSS Die Ubung ist beendet, sobald einer aus der Gruppe nicht mehr auf den
noch vorhandenen Stiihlen gehalten werden kann.
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AUSWERTUNG In einer kurzen Auswertungsrunde kann die Ubung besprochen werden:

- Wie hat euch die Ubung gefallen?

- Wie habt ihr flr euch einen Platz gefunden?

- Wie war es, schnell einen sicheren Platz gefunden zu haben?

- Wie war es, nach einem Platz Ausschau halten zu missen?

- Wie war es, einem anderen Kind zu helfen?

- Wie war es, nach Hilfe zu fragen?

- Kennt Ihr ahnliche Situationen aus eurem (Schul-)Alltag, in denen ihr
anderen Kindern helfen misst oder selbst um Hilfe fragt?

Schon zu Beginn der Ubung ist es sinnvoll, die Kinder darauf hinzuwei-
O Q sen, dass es nicht um das Gewinnen des Einzelnen geht, sondern um
die Gruppe.

Die Ubung kann zusétzlich dadurch aufgelockert werden, dass bei der
Bewegung um die Stiihle verschiedene Bewegungsarten vorgegeben
werden, z.B. auf einem Bein laufen oder riickwarts gehen. Auch hier ist
es wichtig, aufeinander Acht zu geben, damit alle Spal® haben kénnen.
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Reise durch einen Sumpf

ZIELE - erlebnispadagogischer Abschluss zum Thema Kooperation
E - Starkung der Kooperation und des Zusammenhalts einer ganzen Gruppe
- Férderung von Kompetenzen wie Koordination, Achtsamkeit und einander helfen

RAHMENBEDINGUNGEN

O
L2 W 5

30 - 45 Min. (besser geeignet fur Projekttage)

Klassengrofie oder kleiner
Altersstufe: ab 2. Klasse

Teppichfliesen oder festes Papier oder Karton DINA3 (Anzahl: ein Teil
mehr als die Halfte der GruppengrofRe), Schatz(-kiste)

viel Platz (grofer Raum/langer Flur oder im Freien)

130 @

EINLEITUNG

ABLAUF DER UBUNG

Gemeinsam durchqueren alle auf einer Reise einen gefahrlichen Sumpf,
am Ende wartet die rettende Insel, auf der ein Schatz versteckt ist. Mit
Geschick und Kooperation schaffen es alle, auf dem Ricken von Rie-
senschildkroten dieses Abenteuer zu bestehen. Erst wenn alle Kinder
am Ziel sind, darf der Schatz geborgen werden.

In einem grélReren Raum wird eine Strecke festgelegt, die die Kinder
mit Hilfe der Fliesen bzw. dem Papier iberwinden missen: der Sumpf.
Eine Ecke/ein Bereich soll sichtbar als Insel erkennbar sein, auf der ein
kleiner Schatz versteckt ist.

Die Ubung kann als ganze Gruppe oder in zwei Teilgruppen umgesetzt
werden. Auch wenn zwei Gruppen antreten, heifdt es, dass alle Kinder
die Insel erreichen missen, bevor der Schatz gehoben werden darf.

Von einem gemeinsamen Punkt aus beginnt die Reise, fiir die es beson-
dere Regeln gibt:

1. Kein Korperteil darf den Boden berthren. Wer den Sumpf berihrt,
wird von den Sumpfkrokodilen gefressen, d.h. die ganze Gruppe muss
von vorne anfangen.
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Variante Wenn ein Kind mit einem Korperteil den Sumpf berthrt, werden ihm mit
einem Tuch die Augen verbunden. Anschlieflend ist es auf die Hilfe der
anderen Kinder angewiesen, um das rettende Ufer zu erreichen

2. Einziges Hilfsmittel sind Riesenschildkroten (Teppichfliesen/Papier),
die allerdings nur unter standigem Korperkontakt an der Oberflache blei-
ben! Fehlt der Kontakt, tauchen sie unter Wasser, d.h. die Teppichfliese/
das Papier ist verloren und wird aus dem Spiel genommen.

3. Der Schatz darf erst geborgen werden, wenn alle Kinder am Ende auf
O der Insel angekommen sind.

Die Ubung ist beendet, wenn alle Kinder den Schatz geborgen haben.

AUSWERTUNG - Wenn sich die Freude Uber das gegliickte Abenteuer gelegt hat, kann
die Ubung in einer Abschlussrunde mit den Kindern ausgewertet werden.

Médgliche Fragen hierfar:

131 - Wie hat euch die Ubung gefallen?

- Wie habt ihr es geschafft, dass alle Kinder die Insel erreicht haben?
- Was war dafir hilfreich? Wie seid ihr vorgegangen?

Bei erlebnispadagogischen Ubungen wie dieser kann ein fantasievoller
Rahmen dazu beitragen, die Kinder besonders einzustimmen und damit
fur die anstehende Aufgabe zu motivieren.

0]

Als Einstieg kann z.B. eine kleine abenteuerliche Geschichte erzahlt wer-
den. Oder der Sumpf kann fantasievoll gestaltet sein, mit Pflanzen oder
aufgemalten Blumenblattern. Es kdnnen sich in ihm auch Hindernisse
befinden — wie Stiihle oder anderes Mobiliar -, die Uber- oder umwunden
werden wollen. Fir den Schatz ist wichtig, dass jedes Kind daran teilha-
ben kann. Daflr bieten sich z.B. ein kleiner Halbedelstein fir jedes Kind
oder auch ein Geschenk fur die ganze Klasse/Gruppe an.

Unserer Erfahrung nach braucht die Ubung einige Anlaufe, bis sich eine
Gruppe als Ganzes abgestimmt hat und vor allem aufeinander und auf
die Hilfsgegenstande ausreichend Acht gibt. Flr die Begleitung heif3t
das zum einen, dass die Unachtsamkeiten beobachtet und auch verfolgt
werden missen, damit die Spannung gehalten werden kann. Zum ande-
ren kann es auch sein, dass eine Gruppe unterstitzende Hilfestellungen
bendtigt, um nicht zu frustriert zu sein und aufzugeben. Vor allem ist der
Hinweis wichtig, dass es jedes Kind braucht, um die Ubung zu schaffen
und dass nicht einzelne fur Misserfolge verantwortlich gemacht werden
sollen.
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BEISPIELABLAUF
Projekttag zu Miteinander & Kooperation

- Férderung von Kooperation durch erfahrungsorientierte Ubungen
- Starkung des Gruppenzusammenhalts
- Erarbeitung von Grundlagen guter Zusammenarbeit

- Vereinbarungen fur die weitere Zusammenarbeit

Rahmenbedingungen:

1 Projekttag (9 — 12.30 Uhr)

©

Klassengrofde oder kleiner

ab 3. Klasse

Bambus- oder Zeltstangen, Umschlage mit Quadratteilen, Teppichfliesen

oder festeres Papier DINA3, ein Schatz fur die Gruppe, Flipchart/Plakate,

)

Stifte, Redegegenstand

Ausreichend Platz flr Gruppenarbeit, grolerer Raum oder Platz im Freien

L

Blatt 1 von 2
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BEISPIELABLAUF - Miteinander & Kooperation

Zeit Ubung Inhalt Arbeitsweise/Material
9.00 Begrufiung Begrifdung Stuhlkreis
9.05 Morgenkreis Zum Tagesanfang ein Stimmungsbild der Stuhlkreis/
Gruppe einfangen: Wie geht es Dir? Jedes Redegegenstand
Kind wird einmal sicht- und hérbar!

9.15 Tagesablauf Das haben wir heute vor: Inhalte und Ziele Stuhlkreis/
des Tages mit Hilfe eines kurzen Ablaufplans Ablaufplan
vorstellen

9.20 Fliegender Wechsel Sich einstimmen auf die ganze Gruppe und Stuhlkreis

einander wahrnehmen: Finde den Blick eines
anderen Kindes und tauscht lautlos die Platze.

9.30 Kooperationsubung Hier ist nicht nur Fingerspitzengefuhl gefragt, (Klein-)Gruppenarbeit/
1: Mit sondern vor allem die gute Zusammenarbeit Bambus- oder
Fingerspitzengefuhl einer ganzen Gruppe. Was das heif3t und Zeltstangen, Flipchart/

was dafiir wichtig ist, kann mit dieser Ubung Plakat, Stifte
erarbeitet werden.

10.10 | Gemeinsame
Frihstlckspause

10.30 | Kooperationstbung Immer funf gleichgroRe Quadrate wollen (Klein-)Gruppenarbeit/
2:Verflixte Quadrate gepuzzelt werden. Dass Kooperation Ausreichend

Kreativitat bendtigt und vor allem vorbereitete Umschlage
Zusammenarbeit bedeutet, kann bei dieser mit Quadratteilen
Ubung eindriicklich erfahren werden.

11.10 | PAUSE

11.30 | Kooperationsubung Ein gefahrlicher Sumpf will Uberwunden Gruppenarbeit/

3: Reise durch einen | werden. Am Ende wartet ein Schatz. Dabei Teppichfliesen/DINA3
Sumpf helfen nur Sumpfschildkréten und vor allem Karton, Schatz fir die
eine geschickte Zusammenarbeit. Gruppe

12.15 | Abschlussrunde In einer kurzen Abschlussrunde wird Stuhlkreis/

zusammengetragen, wie Kooperation heute Redegegenstand
erlebt wurde. Gemeinsam kann Uberlegt
werden, worauf in der Klasse/Gruppe in
Zukunft besonders geachtet werden soll.
12.30 | Ende
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Aus dem Handbuch: ,Wie Vielfalt Schule machen kann“ - Berlin 2011- www.starke-kinder-machen-schule.de
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D
THEMA: MITENTSCHEIDEN & GESTALTEN UBUNG ZUM EINSTIEG

Zusammen zahlen

ZIELE - Starkung der Wahrnehmung und Konzentration
- Férderung von Kooperation und Abstimmung
- Einstieg in das Thema Regeln: Zur Bedeutung von Regeln und deren Aushandein

RAHMENBEDINGUNGEN

@ 10 Min.

Klassengrofde oder kleiner
M1V Altersstufe: ab 3. Klasse

{E Stuhlkreis

2

EINLEITUNG

UMSETZUNG

ABLAUF DER UBUNG

Beim Thema Mitentscheiden und Mitgestalten geht es vor allem auch

darum, mit anderen zusammenzuarbeiten und miteinander Dinge aus-

zuhandeln. Diese Ubung erméglicht es, die Bedeutung von Regeln zu

verdeutlichen und diese auszuhandeln, gerade wenn unbekannte Auf-

gaben geldst werden wollen. Wie kdnnen wir uns gut abstimmen und

gemeinsam zum Ziel kommen? Und wer bestimmt, welchen Weg wir

dabei gehen?

Die Gruppe sitzt im Stuhlkreis und bekommt die Aufgabe, gemeinsam

bis 10 zu zahlen. Dabei gelten besondere Regeln:

- Jede Zahl darf nur ein Mal genannt werden

- Jedes Kind darf nur eine Zahl nennen

- Es darf nicht reihum im Kreis gezahlt werden

Sollte eine der Regeln nicht eingehalten werden, muss die Gruppe von

Vorne beginnen.

Die Ubung kann dadurch erschwert werden, dass

a. die Reihenfolge der Zahlen nicht festgelegt wird

b. die Gruppe solange zahlt, bis die Zahl der GruppengrofRe erreicht ist
Blatt 1 von 2
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AUSWERTUNG Mégliche Fragen flr die Auswertung:

- Wie erging es euch bei der Ubung?

- Wie seid ihr fur euch selber vorgegangen?

- Wodurch ist es euch gelungen, die Aufgabe zu schaffen?

- Konntest du dich mit deiner Idee einbringen?

- Wann konntest du die Idee eines anderen Kindes annehmen?
Und wann nicht?

Auch bei dieser Ubung braucht es nach unserer Erfahrung mehrere
Anlaufe, bis die Kinder auf die Idee kommen, sich abzustimmen und
gemeinsam nach Ldsungen zu suchen. Und auch bei der Suche nach
Q Wegen kann es ganz schoén durcheinander gehen, besonders wenn in
der Gruppe wenig oder keine Erfahrungen vorhanden sind, wie miteinan-
der ausgehandelt wird. Diese Ubung gilt hier deshalb als Einstieg in das
Thema, das im Folgenden vertieft wird.

0]
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THEMA: MITENTSCHEIDEN & GESTALTEN UBUNG ZUM EINSTIEG

Wirfelspiel

ZIELE - Kennenlernen der Situation in einer Gruppe
E - Einstieg in das Thema: Regeln und Umgang miteinander
- erster Schritt zur Erarbeitung von Regeln einer Gruppe

RAHMENBEDINGUNGEN
15 Min.

Klassengrofie oder kleiner
Altersstufe: ab 3. Klasse

Wirfel (am besten ein grolRer Schaumstoffwurfel),
Fragen von 1 — 6 auf Flipchart/Plakat

Stuhlkreis

O
L3 W 5p (0

D ABLAUF DER UBUNG

136

EINLEITUNG In jeder Gruppe bestehen bestimmte Regeln. Manchmal ergeben sie
sich im taglichen Miteinander, oder sie sind einfach irgendwie gesetzt.
Haufig fehlt es an Mitbestimmung und Transparenz. Dabei ist aus unse-
rer Sicht das Aushandeln von Regeln grundlegend fir die Stabilisierung
von Gruppenprozessen. Sind diese Regeln einmal gefunden, ist das
Thema damit meistens aber nicht abgeschlossen. Vielmehr ist es not-
O wendig, Regeln immer wieder neu zu Uberprifen und zu verhandeln. Am
Anfang eines Regelprozesses ist es wichtig, gemeinsam zu erkunden,
wie die momentane Situation in einer Gruppe ist. Was tragt dazu bei,
dass wir uns wohl fihlen? Wann gibt es Momente, in denen wir uns un-
wohl fiihlen? Bei dieser Ubung hat jedes Kind die Méglichkeit, sich aus
der eigenen Perspektive dazu zu auflern. Die Arbeit mit einem Wiirfel
erzeugt dabei eine gewisse Spannung.

VORBEREITUNG Auf einem Flipchart/Plakat werden sechs Fragen oder Aussagen visuali-
siert, flr jede Augenzahl eine. Die Fragen kdnnen auch von den Kindern
durch andere erganzt bzw. ausgetauscht werden.

Als Beispiel:

1 —In dieser Gruppe kann ich gut...

2 — In dieser Gruppe kann ich nicht so gut ...

3 — Dabei habe ich in dieser Gruppe schon einmal mit entschieden...

4 — Dabei wurde ich gerne mehr mit entscheiden...

5 — Ich fahle mich hier wohl, wenn...

6 — Ich fuihle mich nicht wohl/mich stort, wenn...

Blatt 1 von 2
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Waurfelspiel

Blatt 2 von 2

UMSETZUNG Die Gruppe sitzt im Stuhlkreis. Nacheinander wirfelt jedes Kind und er-
ganzt die jeweilige Aussage entsprechend der Augenzahl. Fallt es einem
Kind schwer, kdnnen die anderen es unterstitzen. Fur die Weiterarbeit
zum Thema ,Regeln und Umgang miteinander* ist es hilfreich, wenn ein-
zelne Aussagen mitgeschrieben werden.

ABSCHLUSS Die Ubung ist beendet, wenn sich jedes Kind mindestens einmal ge&u-
Rert hat.

AUSWERTUNG Mogliche Fragen fir die Auswertung:

- Wie hat euch die Ubung gefallen?

- Welche Frage war einfach zu beantworten?
O - Welche fiel euch schwer? Und warum?

In einer Gruppe, die sich gar nicht kennt und in der die Atmosphéare noch
nicht so vertrauensvoll ist, kdnnen die Fragen auch aufgehangt und von
allen ,anonym® beantwortet werden.

aC_J

Um die Situation in einer Gruppe kennen zu lernen und gemeinsam zu

137 erkunden, kénnen auch andere Methoden eingesetzt werden. Geeignet
sind aus unserer Sicht Aufstellungstibungen, bei denen sich die Kinder
zu bestimmten Aussagen positionieren: z.B. in Form eines Thermome-
ters, das misst, wie wohl sich Kinder in der Gruppe fuhlen. Dabei wird auf
dem Boden entlang einer Linie ein Thermometer aufgezeichnet, auf dem
die Kinder sich zwischen 0 (gar nicht) und 100 Grad (volle Zustimmung)
aufgestellt kdnnen.

Quelle:
Leben in Vielfalt, Training sozialer Kompetenzen S.24



AKTIV WERDEN

D
THEMA: MITENTSCHEIDEN & GESTALTEN UBUNG ZUR VERTIEFUNG

EIN HAND VOLL REGELN

ZIELE - Vertiefung des Themas Regeln
E - Grundlage fur Vertrauen und eine bessere Gruppenatmosphare schaffen
- Aushandeln und gemeinsames Aufstellen von Gruppenregeln

RAHMENBEDINGUNGEN

@ mind. 60 Min. (besser geeignet fur Projekttage)

(Q1Q(Q\| Klassengrof3e oder kleiner
LI 1) Altersstufe: ab 3. Klasse

; Plakat oder Tafel fur Brainstorming, Vorlage Regeln,
Papier, Plakate/Flipchart, Stifte

ﬁ Stuhlkreis, Platz fur Einzel- und Kleingruppenarbeit

D ABLAUF DER UBUNG
138

EINLEITUNG Nicht nur aus Sicht von Kindern besteht die Welt aus (vielen) Regeln.
Nicht immer erschlieflen sie sich uns, vor allem gibt es haufig eine sol-
che Vielzahl von Regeln, dass es gar nicht einfach ist, sich alle zu mer-
ken. Nach unserer Erfahrung wirkt es sich sehr positiv aus, wenn Kinder
von Anfang an daran beteiligt werden, Regeln, die fir sie gelten sollen,
mit zu gestalten. Bei dieser Ubung geht es sowohl darum, jedes Kind mit
O seiner Meinung an einem Regelfindungsprozess zu beteiligen, als auch
darum, Regeln so zu reduzieren, dass sie auf eine einprdgsame Hand
passen.

UMSETZUNGS- a. Die Ubung kann bei jedem einzelnen Kind beginnen. Bei dieser Vari-
MOGLICHKEITEN ante stellt jedes Kind zunachst die ihm flnf wichtigsten Regeln auf. Im
nachsten Schritt versuchen sich immer funf Kinder auf die ihnen funf
wichtigsten Regeln zu verstandigen. Im letzten Schritt wird in der ganzen
Gruppe ausgehandelt, welches die Hand voll Regeln sein soll, die fur
alle qilt.

b. In einer anderen, verkirzten Variante wird in Kleingruppen mit jeweils
funf Kindern begonnen. Jede Kleingruppe bestimmt aus einer Liste von
Regeln (siehe Vorlage) die ihnen flinf wichtigsten. Im nachsten Schritt
werden dann bereits in der ganzen Gruppe eine Hand voll Regeln aus-
gehandelt.

Blatt 1 von 3
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EIN HAND VOLL REGELN
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UMSETZUNG | a. Einstieg: gemeinsames Brainstorming zum Thema Regeln. Bevor
eine Gruppe ihre Regeln neu erarbeitet bzw. Uberprift, ist es wichtig,
sich gemeinsam der Bedeutung von Regeln anzundhern. Ein kurzes
Brainstorming zum Thema kann hier hilfreich sein. Mdgliche Fragen, die
am besten auf einem Plakat oder an der Tafel visualisiert werden:

- Wo gibt es Regeln? Woher kennt ihr sie?

- Warum gibt es Regeln?

- Was wuirde passieren, wenn es keine Regeln gabe?

- Wer stellt Regeln auf? Wer stellt sie in der Schule auf?
Wer in eurer Familie?

- Wart ihr schon einmal beteiligt daran, Regeln aufzustellen?

Q - Und wie war das?

b. Einzel- bzw. Kleingruppenarbeit: Es kann helfen, die Kinder mit ei-
ner Art Vision einzustimmen: Stellt euch vor, ihr wart heute den ersten
Tag in dieser Gruppe und wirdet auf alle Kinder treffen, ohne dass es
irgendwelche Regeln fiir den Umgang miteinander gibt. Welche Regeln
brauchte es aus eurer Sicht, damit es allen gut geht?

139 ABSCHLUSS | Zijel ist es, eine Hand voll Regeln fiir alle Kinder einer Gruppe aufzu-
stellen. Wenn sich in Kleingruppen auf jeweils fiinf Regeln verstandigt
wurde, stellt nacheinander jede Gruppe ihre Auswahl den anderen vor.
Bei der Vorstellung kann schon darauf geachtet werden, wo es Gemein-
samkeiten bzw. Ubereinstimmungen gibt. Manchmal steckt hinter unter-
schiedlich klingenden Regeln dieselbe Bedeutung. Diese gilt es dann
zu erkunden und auf eine gemeinsame Formel zu bringen. Fir den wei-
Q teren Entscheidungsprozess
kann es hilfreich sein, vor al-
lem den Regeln Aufmerksam-
keit zu schenken, die zukunf-
tig starker beachtet werden
wollen, weil sie z.B. bislang
nicht immer eingehalten wur-
den. Zum Abschluss sollten in
einem gemeinsamen Akt die
Regeln von allen verabschie-
det werden.
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AUSWERTUNG Am Ende dieser Ubung sollte unbedingt eine Auswertung stattfinden. Im
Stuhlkreis kdnnen folgende Fragen besprochen werden:

- Bist du zufrieden mit dem Ergebnis?

- Wenn ja, warum? Wenn nein, warum nicht?

- Wie seid ihr bei Entscheidungen vorgegangen, insbesondere in der
Kleingruppe?

- Konntest du dich mit deiner Meinung und deinen Vorschlagen
einbringen?

- Welche Regel nimmst du dir besonders zu Herzen?

Diese Ubung kann ganz offen ausgerichtet sein auf Regeln fiir den Um-
gang miteinander. Hier ist die Leitfrage: Welche Regeln brauchen wir,
O damit es uns gut geht in der Gruppe? In Lerngruppen kann es sinn-
voll sein, ein gesondertes Augenmerk auf Regeln fir das gemeinsame
Lernen zu legen. Als Leitfrage hier: Wann kénnen wir gut miteinander
lernen?

Grundsatzlich ist es wichtig, dass wir als Erwachsene uns bei dieser

Ubung tatsachlich zuriickhalten und den Kindern den Raum geben, den

140 sie bendtigen, um sich im Aushandeln auszuprobieren. Fir uns als Be-

gleiterlnnen in diesem Prozess kann es notig werden, die Kinder auf

einen bestimmten Rahmen hinzuweisen, der eingehalten werden soll:

Es geht darum, die eigene Meinung zu vertreten, die anderer aushal-

ten zu kdnnen sowie Gemeinsamkeiten zuerst zu beachten und sich auf

Gemeinsames zu verstandigen, statt gleich bei den Unterschieden aus-

einander zu gehen. Und vor allem geht es darum, in strittigen Situatio-

nen immer noch auf einen Kompromiss abzielen, statt per Mehrheitsent-

O scheid und Abstimmung ein Ergebnis zu erzwingen. Je starker Gruppen

daran gewo6hnt sind, sich Zeit fiir Entscheidungen zu lassen und diese zu

begriinden, umso leichter wird es ihnen fallen, Regeln aufzustellen, an
die sich alle halten kénnen, weil sie von ihnen Uberzeugt sind.

0C_J




AKTIV WERDEN

D
THEMA: MITENTSCHEIDEN & GESTALTEN UBUNG ZUR VERTIEFUNG

Unsere Regeln in Bildern

ZIELE - Vertiefung des Themas Regeln
E - Kreative Beschaftigung mit dem Thema Regeln
- Visualisierung von Regeln: Erstellung eines Produktes fiir die Gruppe

RAHMENBEDINGUNGEN

S

O
9:

mind. 45 Min. (besser geeignet fur Projekttage)

Klassengrof3e oder kleiner
Altersstufe: ab 3. Klasse

Plakate/Flipchart, Stifte, Karten/buntes Papier, Kleber,
Scheren, ggf. Fotokamera und Drucker

Ausreichend Platz fir kreative Gruppenarbeit

¥

EINLEITUNG

141

UMSETZUNGS-
MOGLICHKEITEN

UMSETZUNG

ABLAUF DER UBUNG

Regeln missen sichtbar und verstandlich sein, damit sich alle an sie
halten kénnen. Nach unserer Erfahrung macht es fiir Kinder einen gro-
Ren Unterschied, ob sie auch hier selber beteiligt waren und eine eige-
ne Sprache (Bild und Text) entwickeln konnten. Am Ende eines Regel-
findungsprozesses bietet es sich deshalb an, diesem Schritt Zeit und
Raum zu geben. Die Kinder haben die Mdglichkeit, sich noch einmal
vertieft mit den Regeln und ihren Bedeutungen zu beschéaftigen und sie
kreativ in Szene zu setzen oder sie als Bilder zu gestalten.

Die Regeln, die sich eine Gruppe gegeben hat, kbnnen entweder als ge-
malte Plakate gestaltet werden, indem fUr jede Regel ein oder mehrere
Symbole gefunden werden. Alternativ entwickeln die Kinder zu den Re-
geln Standbilder, und diese werden fotografiert. Aus den Fotogeschich-
ten kdnnen ebenfalls Regelplakate gestaltet werden.

a. Kleingruppeneinteilung: Die Kinder teilen sich nach Interesse in mog-
lichst gleichgroRe Gruppen den einzelnen Regeln zu. Wenn dieser
Ubung die Ubung ,eine Hand voll Regeln“ vorausgegangen ist, ergeben
sich hier finf Gruppen.

b. Gruppenarbeit: In jeder Gruppe wird sich zunachst vertieft mit einer
Regel beschaftigt. Unterstitzende Fragen kénnen sein:

- Warum brauchen wir diese Regel?

- In welchen Situationen ist diese Regel wichtig und hilfreich?

- Welche Bilder/ Symbole fallen uns ein, wenn wir an die Regel denken?
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Unsere Regeln in Bildern
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ABSCHLUSS Aus den Beschreibungen und den Symbolen kann jede Gruppe ein Pla-
kat gestalten. Aus den Situationen kénnen einzelne Standbilder gestellt
und fotografiert werden. Daraus wiederum lassen sich kleine Fotoge-
schichten auf Plakaten darstellen. Die Plakate werden zum Abschluss
einander vorgestellt und sichtbar im Gruppenraum aufgehangt.

AUSWERTUNG Bei der Auswertung der Ubung kénnen folgende Fragen hilfreich sein:

- Wie hat es euch gefallen, eure Regeln selber zu gestalten?

- Seid ihr auf noch etwas Neues gestofen bei der Beschaftigung mit der
einen Regel?

- Habt ihr durch die Plakate der anderen etwas Neues erfahren?

Mit der Visualisierung von Regeln ist ein wichtiger Schritt getan. Der ei-
gentliche Umgang mit Regeln findet erst danach statt. Die beteiligungs-
orientierte Gestaltung des Regelfindungsprozesses tragt sehr zu einem
akzeptierenden Umgang bei. Gleichwohl ist es sinnvoll, sich immer wie-
der damit zu beschéftigen. Zum Beispiel kann zukUnftig eine Woche einer
bestimmten Regel gewidmet sein und gemeinsam auf deren Einhaltung
142 geachtet werden. Am Ende dieser Zeit wird sich darlber ausgetauscht,
in welchen Situationen es gut gelungen ist, in welchen nicht und wie in
Zukunft noch besser darauf geachtet werden kann.

0]
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AKTIV WERDEN

D
THEMA: MITENTSCHEIDEN & GESTALTEN UBUNG ZUM ABSCHLUSS

Eier konnen fliegen

ZIELE - erlebnisorientierter Abschluss zum Thema Mitentscheiden und Mitgestalten
E - Aufgreifen und Vertiefen der erarbeiteten Gruppenregeln
- Starkung von Kompetenzen wie Zusammenarbeit, Kreativitat, Aushandeln
und Entscheidungsfahigkeit

RAHMENBEDINGUNGEN
mind. 45 Min. (besser geeignet fur Projekttage)

Klassengrof3e oder kleiner
Altersstufe: ab 3. Klasse

Eier, Luftballons, Zeitungspapier, Paketschnur, Tesafilmrollen,
Scheren

ausreichend Platz fur Kleingruppenarbeit, Platz im Freien und ein
Abflugstartpunkt in mind. 2m Hohe mit hartem Untergrund

O
L2 W 5 (0

143

! ‘ ABLAUF DER UBUNG

EINLEITUNG Ein besonderer Reiz beim Thema Mitgestaltung liegt darin, die eigene
Selbstwirksamkeit und Kreativitéat zu erleben; das heildt alleine und vor
allem in Gruppen zu erfahren, wie Dinge Gestalt annehmen und geschaf-
fen werden. Mit dieser Ubung lassen sich verschiedene Aspekte davon
sichtbar machen. Auch wenn am Ende nicht alle Eierflugmaschinen er-
O folgreich sind, macht die Ubung meistens allen groRen Spal. AuRerdem
lassen sich mit dieser Ubung die Gruppenregeln vertiefen und einiiben.

UMSETZUNG a. Erklarung der Ubung und ihrer Ziele: Es wird in Kleingruppen gearbei-
tet. Jede Gruppe bekommt dieselbe Ausstattung an Materialien und eine
bestimmte Zeit, in der eine Eierflugmaschine gebaut werden kann. Am
Ende der Zeit werden nacheinander alle Maschinen fliegen gelassen.
Ziel ist es, das Ei unbeschadet auf dem Boden ankommen zu lassen.
b. Kleingruppeneinteilung: Die Kinder werden in mdglichst gleichgrofle
Gruppen von max. finf Personen geteilt (sieche Rhythmisierung/ Grup-
peneinteilungen.)

c. Kleingruppenarbeit: Jede Gruppe erhalt 1 rohes Ei, 1 Luftballon, 1 gro-
Ren Bogen Zeitungspapier, 1m Paketschnur, 1 Tesafilmrolle, 1 Schere.

Aus dem Material soll jede Gruppe zusammen eine Eierflugmaschine
bauen. Es steht allerdings nur dieses Material zur Verfligung. Die Kons-
truktionszeit betragt 20 Minuten.
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ABSCHLUSS Nach der abgelaufenen Zeit werden alle Gruppen mit ihren Konstrukti-
onen zum Abflugstartpunkt gebeten. Bevor die Eier fliegen, kénnen die
Gruppen ihre Objekte vorstellen und ihnen Namen geben. Nacheinander
wird jede Flugmaschine abgeworfen und nach der Landung geschaut,
ob das Ei unbeschadet geblieben ist. Zum Abschluss der Ubung kann an
jede Gruppe ein kleiner Preis vergeben werden.

AUSWERTUNG Nach Beendigung dieser Ubung bietet es sich an, eine kleine Auswer-
tungsrunde zu machen. Hilfreiche Fragen konnen sein:

- Wie geht es euch gerade?

- Wie hat euch die Ubung gefallen?

O - Wie lief die Zusammenarbeit in eurer Gruppe?

- Wie seid ihr vorgegangen, um eine Maschine zu entwickeln und zu-
sammen zubauen?

- Wenn ihr euch die Regeln anguckt, die ihr fiir euch aufgestellt habt, wie
hat es damit geklappt?

- An welche konntet ihr euch gut halten?

- Bei welchen war es schwieriger?

144 - Was wurdet ihr beim nachsten Mal anders machen?

Eine Aufgabe, ein gemeinsames Ziel und begrenzte Ressourcen (Mate-
rialien und Zeit) — eine Ausgangssituation, in der wir uns immer wieder
befinden und die Druck aufbauen kann. In dieser Situation zusammenzu-
arbeiten, gemeinsam nach der mdglichst besten Lésung zu suchen und
dabei alle Perspektiven wert zuschatzen und einzubeziehen, sind keine
einfachen Anforderungen. Sich darin auszuprobieren und am Ende zu
O erleben, dass jede Gruppe ihren ganz eigenen Weg gegangen ist, ist
eine spannende Erfahrung. Es kann vorkommen, dass sich die Zusam-
menarbeit in einer Gruppe als schwierig und konfliktreich gestaltet, dann
kann ein wenig Vermittlung gefragt sein. Als begleitende Person ist es
insgesamt wichtig, den verschiedenen Prozessen Raum zu geben und
sie eher am Ende gemeinsam auszuwerten, gerade mit Blick auf verein-
barte Regeln fur den Umgang miteinander.

0]
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BEISPIELABLAUF
Projekttag zu Mitentscheiden & Gestalten

- Beschaftigung mit dem Thema Regeln
- beteiligungsorientierte Erarbeitung von Gruppenregeln
- Starkung der Zusammenarbeit und des Zusammenhalts

- Verbesserung des Gruppenklimas und des Umgangs miteinander

@ 1 Projekttag (9 — 12.30 Uhr)

Gruppengrofe: Klassengrofie oder kleiner

LU | Altersstufe: ab 3. Klasse

{; Ausreichend Platz fiir Gruppenarbeit, grofierer Raum und Platz im Freien

Blatt 1 von 2
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BEISPIELABLAUF - Mitentscheiden & Gestalten

Zeit

Ubung

Inhalt

Arbeitsweise/Material

9.00

Begrufliung

Begriufdung

Stuhlkreis

9.05

Morgenkreis

Zum Tagesanfang ein Stimmungsbild der
Gruppe einfangen: Wie geht es Dir? Jedes
Kind wird einmal sicht- und horbar!

Stuhlkreis/
Redegegenstand

9.15

Tagesablauf

Das haben wir heute vor: Inhalte und Ziele
des Tages mit Hilfe eines kurzen Ablaufplans
vorstellen

Stuhlkreis

9.20

Zusammen Zahlen

Als Gruppe bis 10 zahlen — ist doch einfach!
Nicht, wenn jedes Kind nur ein Mal dran
kommt, jede Zahl nur einmal genannt und
nicht der Reihe nach gezahlt werden darf.
Wie hilfreich da gemeinsam verabredete
Regeln sein kdnnen, zeigt diese kleine
Einstiegsiibung.

Stuhlkreis

9.30

Eine Hand voll Regeln
1

Eine Gruppe maochte sich neue Regeln
geben. Was sind Regeln tberhaupt? Und
woflr brauchen wir sie? Wie wichtig es

ist, daran beteiligt zu sein, die Regeln
aufzustellen, die fUr einen selbst gelten
sollen, kann mit dieser Ubung erfahren
werden. Schritt 1: Jedes Kind formuliert die
ihm wichtigsten funf Regeln. Schritt 2: Eine
Kleingruppe aus funf Kindern verstandigt
sich auf die ihnen finf wichtigsten Regeln.

Einzel- und
Kleingruppenarbeit;
Plakate/Flipcharts, Karten,
Papier, Stifte

10.15

Fruhstuckspause

10.35

Eine Hand voll Regeln
2

Meinungen austauschen und den Blick auf
Gemeinsamkeiten richten, um zusammen
Entscheidungen treffen zu kdnnen und zu
einer Hand voll Regeln zu kommen!

Schritt 3: Jede Gruppe stellt ihre finf Regeln
vor. Nun heil3t es funf Regeln auszuhandeln,
die fur alle gelten kénnen.

Stuhlkreis;
Plakate/Flipcharts, Stifte

11.10

PAUSE

11.30

Eier konnen fliegen

Welche Flugmaschine bringt ein Ei
unbeschadet bis zum Boden? Eine
begrenzte Zeit und eine bestimmte
Auswahl an Materialien stehen

jeder Gruppe zur Verfiigung, um die
optimale Eierflugmaschine zu bauen.
Zusammenarbeit und Kreativitat sind hier
gefordert.

Kleingruppenarbeit

Eier, Luftballons,
Zeitungspapier, Paketschnur,
Tesafilmrollen, Scheren
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Gruppeneinteilung

Es werden verschiedene Mdglichkeiten vorgestellt, die Seminargruppe in Kleingruppen auf zu teilen. Hierbei
geht es darum, zufallige und gemischte Kleingruppen zu bilden sowie Abwechslung und Kreativitat bei der
Gruppeneinteilung her zu stellen.

Postkartenpuzzle

Es werden so viele Postkarten besorgt wie Kleingruppen gebildet werden sollen. Die Karten wer-den so

in Puzzleteile zerschnitten, dass ihre Anzahl jeweils der Anzahl der Mitglieder der Kleingruppe entspricht.
Dann werden samtliche Schnipsel in einen Korb gemischt und alle durfen ein Puzzleteil ziehen. Die Kinder

versuchen nun, die Puzzleteile wieder zusammen zu setzen und finden so ihre jeweilige Kleingruppe.

Material: Postkarten

Familiennamen

Ahnlich klingende Familiennamen wie Meyer, Geier, Schreier, Beyer, Dreyer usw. werden auf verschiedene
Zettel geschrieben. Die Anzahl der Zettel mit einem Namen entspricht der Anzahl der Teilnehmenden in ei-
ner Kleingruppe. Alle ziehen einen Zettel und zeigen ihn niemandem. Auf ein Startsignal hin versuchen nun

alle durch lautes Rufen ihres Namens, ihre ,Familie” (Kleingruppe) zu finden.

Material: Kartchen mit Familiennamen

Tierlaute

Verschiedene Tiere werden auf Zettel geschrieben (Kuh, Hund, Katze....). Die Anzahl der Zettel mit einem
Tiernamen entspricht der Anzahl der Teilnehmenden in einer Kleingruppe. Alle ziehen einen Zettel und
zeigen ihn niemandem. Auf ein Startsignal hin ahmen nun alle ihr jeweiliges Tier mit dem entsprechenden

Tiergerausch nach, bis die Kleingruppen sich gefunden haben.

Material: Kartchen mit Tieren

Reiskorner

Die Leitung verteilt Filmdosen an die Teilnehmenden. In den einzelnen Filmdosen sind jeweils Reis, Erbsen,
Hirse, Reiszwecken, Gries usw. Sollen sich Kleingruppen a drei Personen bilden, gibt es drei Dosen mit
Reis, drei Dosen mit Erbsen, drei Dosen mit Gries usw. Nun werden die Teilnehmenden aufgefordert, durch

Schiitteln und genaues Hinhdren ihre jeweilige Kleingruppe zu finden.

Material: unterschiedlich gefiillte Filmdosen
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Gruppeneinteilung
Schmirgelpapier

Entsprechend dem obigen Prinzip wird den Teilnehmenden jeweils ein Stlickchen Schmirgelpapier unter
die Hand gesteckt. Dabei sollen unterschiedlich feine bzw. grobe Schmirgelpapierstiicke verwendet wer-
den. Sollen sich Kleingruppen a 3 Personen finden, gibt es insgesamt drei feine Schmirgel, 3 mittelgrobe,
3 grobe usw. Allein durch Fuhlen sollen die Kinder nun herausfinden, wer welches Schmirgelpapier in den

Handen hat, und wer zu welcher Kleingruppe gehort.

Material: Schmirgelpapier

Unter meinem Stuhl

In einer Pause oder vor dem Unterricht werden den Kindern unterschiedlich farbige Klebepunkte unter die
Stuhle geklebt. Zur Gruppeneinteilung werden alle gebeten, unter ihrem Stuhl nach zu sehen. Die Personen
mit derselben Farbe unter dem Stuhl bilden eine Gruppe. Als Variante kdnnen auch unterschiedliche Tier-

symbole, SuRigkeiten, Luftballons usw. angebracht werden.

Material: Klebepunkte

Faden ziehen

Von einem Wollknauel werden unterschiedlich lange Faden abgeschnitten. Die Kinder ziehen davon je
einen Faden. Diejenigen mit derselben Fadenlange bilden eine Kleingruppe.
Material: Wollfaden

BegrulRungen

Kértchen mit unterschiedlichen BegrifRungen werden an die Kinder und Jugendlichen verteilt. Diese sollen
nun laut in den Raum gerufen werden. Diejenigen mit der gleichen BegruBung gehoéren als Kleingruppe
zusammen. Als BegriRungsformen gibt es z.B.: Merhaba, Dobrij Denj, Hello, Bonjour, dziendobre, Hallo,

Marhaba, Shalom usw. Fragen Sie die Kinder nach BegriiRungsformeln, die sie selbst kennen.

Material: Kartchen mit BegriiBungen



Rythmisierung

Am Anfang
Rhythmisierung: Am Anfang

Name der Ubung: Der Vorhang fallt

Ziele:
- Kennenlernen der Namen
- Férderung von Aufmerksamkeit und Konzentration

- Auflockerung durch Bewegung und Spiel
Rahmenbedingungen:
Zeit: ca. 10 Min.
GruppengrofRe: KlassengroRe oder kleiner
Altersstufe: ab 1. Klasse
Material: groRe Decke oder Bettlaken
Raum: ausreichend Platz fiir Bewegung

Ablauf der Ubung:
151 1. Einleitung
Wie gut kennen wir unsere Namen? Wie schnell erkennen wir uns und vor allem woran? Eine spannende

Ubung, um die Namen kennen zu lernen und Konzentration und Spaf zu férdern.

2. Umsetzung

Die Gruppe wird in zwei moglichst gleich grof3e Gruppen geteilt und gebeten, sich einander gegeniiber auf
den Boden zu hocken. Zwischen den beiden Gruppen wird eine Decke von zwei Personen so gespannt,
dass sich die Kinder der beiden Gruppen nicht sehen kdnnen. In den Teilgruppen wird sich darauf verstan-
digt, welches Kind ganz vorne, am dichtesten zur Decke sitzt, ohne dass die andere Gruppe dies mitbe-
kommt. Wenn die Decke weggenommen wird, versuchen die beiden Kinder, die sich am dichtesten gegen-
Uber sitzen, so schnell es geht, den Namen des anderen Kindes zu nennen. Das Kind, das langer gebraucht

hat, wechselt die Seiten.

3. Abschluss
Das Spiel geht so lange, bis sich alle Kinder auf einer Seite befinden.

Auswertung:
Wie hat euch die Ubung gefallen?
Woran habt ihr am schnellsten euer Gegenuber erkannt?



Rythmisierung

Am Anfang
Morgenrunde

Ziele:

- gemeinsames Ankommen und gemeinsamer Start

- jedes Kind wird sicht- und horbar

- Einfangen von Stimmungen, Wiinschen und Erwartungen

Rahmenbedingungen:

Zeit: mind. 10 Min.

Gruppengrofie: KlassengroRe oder kleiner
Altersstufe: ab 1. Klasse

Material: Redegegenstand, runde Karten, Stifte
Raum: ausreichend Platz fur einen Stuhlkreis

Ablauf der Ubung:

1. Einleitung
Am Anfang einer Lernsequenz bietet es sich aus unserer Sicht an, einen gemeinsamen Einstieg zu finden.
Eine Morgenrunde im Stuhlkreis schafft dafiir eine gruppenbezogene Atmosphare und die Mdglichkeit,

jedes Kind sicht- und hérbar zu machen.

152 2. Umsetzungsmoglichkeiten
a. Stimmungsbild: Mit Hilfe eines Redegegenstandes, der von Kind zu Kind wandert, bekommt hier jedes
Kind die Gelegenheit, sich dazu zu aulern, wie es ihm heute geht oder ob es Winsche und Erwartungen
an die Lernsequenz hat. Mdgliche Fragen kénnen sein:
Wie geht es dir heute?
Was wiinschst du dir fir heute?

O b. Morgengesicht: Alternativ zum Sprechen kénnen die Kinder gebeten werden, ihre Stimmung als ein Ge-
sicht auf eine runde Karte zu malen. Im Anschluss stellt jedes Kind seine Karte kurz den anderen vor.

c. Kreiseintreten: Eine weitere Variante bietet sich mit einer Aufstellungsiibung. Zu bestimmten Fragen
kénnen sich die Kinder in die Mitte stellen, wenn sie zustimmen.

Mégliche Fragen:

Wer hat heute gute Laune?

Wer hat heute keine gute Laune?

Wer hat gut geschlafen?

Wer hatte einen schénen Traum?

Wer hat sich fiir heute etwas vorgenommen?

3. Abschluss
Je nachdem welche Themen, Wiinsche, Stimmungen im Raum sind, kann es hilfreich sein, eine kleine
Zusammenfassung vorzunehmen oder auch einzelne Aspekte festzuhalten, so dass darauf spater zurtick-

gegriffen werden kann.

Wichtige Hinweise: Nicht jedem Kind fallt es leicht, vor einer Gruppe zu sprechen, geben Sie den Kindern
Zeit und Raum sich zu auf3ern, ermutigen Sie sie, sich mit ihren Meinungen einzubringen und achten Sie
vor allem darauf, dass alle Kinder ungefahr gleich viel Raum bekommen. Eine klare und konkrete Frage-

stellung hilft, sich kurz und prazise zu auf3ern.



Rythmisierung
Am Anfang
Ballspiel
Ziele:
- Kennenlernen der Namen
- Férderung von Konzentration, Koordination und Achtsamkeit
- Auflockerung durch Bewegung und Spiel
Rahmenbedingungen:
Zeit: ca. 10 Min.
GruppengrofRe: KlassengroRe oder kleiner
Altersstufe: ab 1. Klasse
Material: Balle (gut geeignet sind Jonglier-Balle)
Raum: ausreichend Platz fiir einen Stehkreis oder Platz im Freien
153 Ablauf der Ubung:

1. Einleitung

Ein Ballspiel mit der ganzen Gruppe? Diese Ubung eignet sich zum einen, um die Namen der Kinder ken-

nen zu lernen, zum anderen fordert sie die Achtsamkeit und Konzentration einer Gruppe.
2. Umsetzung

Die Gruppe steht im Kreis. Ein erster Ball wird losgeschickt, indem die/der Werferln den Namen eines Kin-
des laut und deutlich sagt und dann erst den Ball zu dem Kind wirft. Hier hilft Blickkontakt und vorsichtiges
Werfen! Von dort geht der Ball zum nachsten Kind, solange bis jedes Kind den Ball genau ein Mal hatte.
Aufgabe ist es, sich die genaue Reihenfolge zu merken, so dass der Ball ein zweites Mal genau dieselbe
Laufbahn nehmen kann. Danach kann ein zweiter Ball in einer anderen Reihenfolge oder auch riickwarts

losgeschickt werden. Schaffen wir noch einen dritten Ball? Und alle gleichzeitig?
3. Abschluss
Die Ubung ist beendet, wenn alle Bélle wieder am Ausgangspunkt angekommen sind.

Wichtige Hinweise: Damit die Ubung gut gelingen kann, ist es wichtig, konzentriert dabei zu sein und vor
allem den Ball zielsicher und nicht zu fest zu werfen. Um noch etwas mehr Bewegung rein zu bringen,

kann die Ubung auch im Freien in Bewegung stattfinden. Fiir die erste Runde zum Festlegen der Laufbahn
stellen sich alle im Kreis auf. Fur die nachsten Runden kann sich dann auch durcheinander bewegt werden.
Der deutliche Zuruf und ein zielsicherer Wurf sind hier noch wichtiger.
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Am Anfang
Der Wind weht

Ziele:

- einander besser und neu kennen lernen

- Kennenlernen und Férderung von Gruppendynamik
- Auflockerung durch Bewegung und Spiel

Rahmenbedingungen:

Zeit: 10 — 15 Min.

GruppengrofRe: KlassengroRe oder kleiner

Altersstufe: ab 1. Klasse

Raum: ausreichend Platz fur einen Stuhlkreis und Bewegung
Ablauf der Ubung:

1. Einleitung

Eine Ubung, die von Kindern sehr gemocht und immer wieder eingefordert wird. Jedes Kind hat die Még-

lichkeit, ausgehend von Dingen, die es selbst ausmacht, die es gut kann oder die es gerne mag, herauszu-
154 finden, mit welchen Kindern es Ubereinstimmungen gibt. Gleichzeitig kommt eine Gruppe hierbei in Bewe-

gung. Aufmerksamkeit und Achtsamkeit sind hier besonders gefordert.

2. Umsetzung

Die Gruppe sitzt in einem Stuhlkreis. Eine Person steht in der Mitte des Stuhlkreises. lhre Aufgabe ist es,
wieder einen Sitzplatz im Stuhlkreis zu ergattern. Dies geschieht, indem sie sagt ,Der Wind weht fir die,
die ...gerne mogen/gut kdnnen/davon traumen...“. Alle, fir die diese Aussage zutrifft, missen nun aufste-
O hen und ganz schnell ihre Platze wechseln. Es sollte anfangs darauf hingewiesen werden, dass der direkte
Nachbarplatz tabu ist. Wer auf diese Art und Weise keinen Platz findet, stellt sich in die Mitte und Gberlegt
sich, fir wen nun der Wind weht. Ruft die Person in der Mitte ,Hurrikan“ missen alle Teilnehmenden ihren

Platz wechseln.

Auswertung:

Die Ubung verlangt nicht zwingend eine Auswertung. Es kann allerdings spannend sein, mit den Kindern im
Anschluss in ein kurzes Gesprach darlber zu gehen.

Mégliche Fragen:

Wie hat euch die Ubung gefallen?

Habt ihr etwas Neues voneinander erfahren?

Habt ihr eine Uberraschung erlebt?

Wichtige Hinweise: Sinnvoll ist es, wenn die Gruppenleitung die erste Runde ubernimmt, um den Kindern
eventuell vorhandene Hemmungen beim Fragen zu nehmen. Es sollte auRerdem darauf geachtet werden,
dass jedes Kind die Gelegenheit bekommt, selbst einmal eine Kategorie einzubringen, sei es, indem es in

der Mitte steht oder sich mit einer Idee einbringen kann.
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Am Anfang
Welcome Diversity

Ziele:

- einander besser kennen lernen

- Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Gruppe entdecken
- Férderung und Wertschatzung von Vielfalt

Rahmenbedingungen:
Zeit: 10 — 15 Min.
Gruppengrofie: KlassengrofRe oder kleiner
Altersstufe: ab 2. Klasse

Raum: ausreichend Platz fur einen Stehkreis
Ablauf der Ubung:

1. Einleitung

Manchmal bewegen wir uns langere Zeit in einer Gruppe von Menschen, mit dem Gefuhl einander gut zu
kennen. In einem Moment erleben wir plétzlich etwas Uberraschendes und erfahren von Anderen Dinge,
die bislang unentdeckt waren — wie verborgene Schatze. Diese Ubung schafft einen strukturierten Raum, in
dem zum einen Neues voneinander erfahren wird und zum anderen ein wertschatzender Umgang miteinan-
der gelibt werden kann.

155 2. Umsetzung
Die Gruppe steht im Kreis, und die Einzelnen werden gebeten, immer dann in die Mitte zu treten, wenn sie
eine Frage mit Ja beantworten kdnnen. Dabei geht es um Ehrlichkeit und gleichzeitig um Freiwilligkeit — wer
sich nicht positionieren mdchte, bleibt einfach stehen. Fur die Offenheit und den Mut, eine Frage beantwor-
tet zu haben, bekommen die Personen in der Mitte einen Applaus. Danach haben sie die Mdglichkeit, sich

zu der Frage und ihren Erfahrungen zu aufRern.

O Méogliche Fragen zum Kennenlernen:

Wer hat Geschwister?

Wer ist Einzelkind?

Wer geht alleine zur Schule?

Wer wird in die Schule gebracht?

Wer hat schon einmal etwas Verbotenes getan?
Wer hat schon einmal etwas gewonnen?

Wer spielt ein Musikinstrument?

Wer spricht mehrere Sprachen?

Auswertung:

Im Anschluss wird sich im Stuhlkreis zu folgenden Fragen ausgetauscht:
Wie hat euch die Ubung gefallen?

Wie war es in der Mitte zu stehen?

Wie war es, Applaus zu bekommen?

Wie war es, Applaus fur andere zu geben?

Wichtige Hinweise: Es ist hilfreich, mit einigen vorbereiteten Fragen einzusteigen. Spater kdnnen auch die
Kinder selbst iiberlegen, was sie noch interessiert. Die Ubung kann auch sehr gut als Einstieg zu verschie-
denen Themen genutzt werden. Dementsprechend werden die Fragen gestaltet..
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Zum Abschluss
Wiirfeln

Ziele: Abschluss des Seminars und Ruickblick

Umsetzung: Alle Kinder werden gebeten, sich in den Kreis zu setzen. Als Auswertungshilfe dient ein grof3er
Schaumstoffwirfel. Jedes Kind darf einmal wirfeln und beantwortet entsprechend der gewdrfelten Zahl die
jeweils dazu entsprechende Frage auf dem schon vorbereiteten Plakat.

Beispielfragen:

1. Was hat dir heute gefallen?

2. Was hast du heute gelernt?

3. Was hat dir heute nicht gefallen?

4. Gibt es etwas, wortiber du noch weiter nachdenken wirst?
5. Gibt es etwas, was dir gefehlt hat?

O 6.7

Material: groRer Schaumstoffwirfel, Plakat mit Fragen

Warme Dusche

Ziele: ein positives Feedback geben, Starkung der einzelnen Kinder

— 156

Umsetzung: Es geht darum, dass alle Kinder eine positive Riickmeldung zu ihrer Person/zu ihren Starken
bekommen. Dazu kommen die Kinder einzeln in die Mitte eines Stuhlkreises und bekommen von ihren Mit-
schulerlnnen eine positive Riickmeldung in der Art wie: ,Ich finde gut an dir, dass...“ Als Projektabschluss-
methode eignet sich das Basteln von Karten, in denen die AuBerungen fiir jedes Kind festgehalten werden.
Die Karten kénnen offen in der Klasse ausgelegt, von den Kindern bemalt und immer wieder erganzt oder
als Geschenk mit nach Hause genommen werden.

Quelle: Leben in Vielfalt, Gewaltpravention, S.100
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Am Anfang
Rhythmisierung: Am Anfang

Name der Ubung: Bingo

Ziele:

- einander besser kennen lernen

- Férderung von Kontakt und Austausch

- Auflockerung durch Bewegung und Spiel

Rahmenbedingungen:
Zeit: ca. 15 Min.
Gruppengrofie: KlassengrolRe oder kleiner
Altersstufe: ab 2. Klasse (die Kinder sollten schreiben kénnen)
Material: Kopien Vorlage Bingo, Stifte
Raum: ausreichend Platz zum Bewegen

Ablauf der Ubung:

1. Einleitung

Eine weitere Ubung zum Kennenlernen und um Neues voneinander erfahren: Zu unterschiedlichen Er-
fahrungen muss, so schnell es geht, jemand gefunden werden. Wenn alle Felder ausgefiillt sind, wird laut
BINGO gerufen!

2. Umsetzung

Jedes Kind erhélt eine Kopie der Vorlage Bingo und einen Stift. Alle bewegen sich durch den Raum und
versuchen im Austausch miteinander zu jedem Statement jemanden zu finden, auf den oder die das zutrifft.
Wenn ein Kind gefunden wurde, wird der Name und ggf. die Antwort in das passende Feld eingetragen.
Wichtig: In allen Feldern sollen méglichst unterschiedliche Namen stehen, so dass alle Kinder mit allen in

Austausch kommen. Ziel: so schnell wie mdglich alle Felder ausgefiillt zu haben!

3. Abschluss

Wenn alle Felder ausgefiillt sind, wird BINGO gerufen. Das Spiel ist dann beendet, wenn mindestens 3
Kinder ein Bingo haben. Im Anschluss sitzen alle im Stuhlkreis, und es wird Feld fur Feld durchgegangen.
Einige Antworten/Namen werden vorgetragen.

Auswertung:

Wie hat euch die Ubung gefallen?

Gab es Fragen, bei denen ihr mehrere Anlaufe brauchtet, um jemanden zu finden?
Was glaubt ihr, wozu diese Ubung gedient hat?

Wichtige Hinweise:

Fur die Begleitung ist es wichtig, darauf zu achten, dass die Kinder sich tatsachlich im Raum bewegen und
mit allen, zumindest mdglichst vielen, in Austausch kommen. Damit haben sie die Chance, wirklich etwas
Neues voneinander zu erfahren.



Vorlage Bingo: Finde eine Person, die...

...weiB, was sein oder ihr
Name bedeutet.

Wer?

Was?

...neulich etwas Neues
gelernt hat.

Wer?

Was?

...schon einmal etwas
gewonnen hat.

Wer?

Was?

... heute schon etwas
Nettes gesagt bekommen
hat.

Wer?

Was?

... diese Woche schon
einen Streit geschlichtet
hat.

Wer?

Wie?

...sich heute schon sehr
gefreut hat.

Wer?

Wortuber?

... weilB, was er oder sie
einmal werden will.

Wer?

Was?

...heute lecker
gefruhstuckt hat.

Wer?

Was?

...eine Sprache kann, die
nicht in der Schule gelernt
wird.

Wer?

Welche?
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Am Anfang
Barenvorstellungsrunde

Ziele:

- einander besser kennen lernen

- Sensibilisierung flir Vorannahmen und dafiir, dass der erste Eindruck tduschen kann
- Starkung von Kompetenzen wie Aufmerksamkeit und einander Zuhéren

Rahmenbedingungen:

Zeit: ca. 30 — 45 Min.

GruppengrofRe: KlassengroRe oder kleiner

Altersstufe: ab 2. Klasse (die Kinder sollten schreiben kénnen)
Raum: ausreichend Platz fiir Partnerarbeit und fir die Vorstellung

Ablauf der Ubung:

1. Einleitung

Wie gut kennen wir uns eigentlich? Was wissen wir tatséchlich voneinander, und wo lassen wir uns schnell
mal einen Baren aufbinden? Diese Ubung ermdglicht, nicht nur Neues voneinander zu erfahren, sondern
sich auch kritisch mit Bildern und Vorannahmen voneinander zu beschaftigen.

2. Umsetzung

a. Partnerarbeit: Zuerst gehen die Kinder immer in Paaren zusammen; ggf. kann auch eine Gruppe aus drei
Kindern bestehen. Jedes Kind Uberlegt sich, was es gerne mag oder erzahlt von besonderren Erlebnissen,
Hobbys, Gewohnheiten, Vorlieben beim Essen, Farben (alles, was dazu dient, den anderen etwas Uber sich
mitzuteilen). Von den vier Dingen, die man sich Uberlegt, entsprechen drei der Wahrheit, und eins ist eine
Luge. Die vier Dinge kénnen aufgeschrieben oder aufgemalt werden. Bei der Vorstellung kommt es darauf
an, die Wahrheiten und Liigen so zu erzahlen, dass die anderen Kinder es schwer haben hermauszufinden,
bei welcher Auﬁerung ihnen ein ,Bar" aufgebunden wird.

b. Vorstellung

Im Plenum stellen alle ihren Partner/ihre Partnerin dann vor. Nach jeder Vorstellung soll der ,Bar” erraten
werden. In diesem Zusammenhang kann es sinnvoll sein, das Thema ,Vorurteile® zu thematisieren und da-
rauf aufmerksam zu machen, dass der erste Eindruck, den wir von jemand anderen haben, oft nicht richtig
ist, bzw. auf bestimmten Vorstellungen und Klischees beruhen mag.

Auswertung:

Welche Anhaltspunkte hattet ihr, um herauszufinden, welche Aussage falsch war?
Was erleichtert oder erschwert es, sein Gegeniiber einzuschatzen?

Brauche ich Vorannahmen im taglichen Leben? Warum?

Habe ich bestimmte ,Bilder” im Kopf, die ich immer wieder anwende?

Bin ich bereit, meinen ersten Eindruck zu revidieren?

Wichtige Hinweise:Die Auswahl der Auswertungsfragen ist von der Zielstellung der Ubung abhangig. Die
Ubung kann sowohl als Kennenlerniibung, als auch als Einstiegsiibung fiir das Thema ,Vorurteile/Bilder im

Kopf* genutzt werden.

Quelle - Nach: Drei Wahrheiten und eine Luge, Leben in Vielfalt S.49
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Rythmisierung

Am Anfang
Von Mensch zu Mensch

Ziele:

- miteinander in Kontakt kommen

- Férderung von Koordination und Kérperkontakt
- Auflockerung durch Bewegung und Spiel

Rahmenbedingungen:

Zeit: ca. 10 Min.
GruppengrofRe: KlassengroRe oder kleiner
Altersstufe: ab 1. Klasse

Raum: ausreichend Platz fiir Bewegung
O Ablauf der Ubung

1. Einleitung

Nach unserer Erfahrung bietet es sich an, vor intensiveren Lernsequenzen, die Konzentration und Ruhe
bendtigen, bewegungsreiche Einheiten anzubieten, die den Kdérper beanspruchen und gleichzeitig auf Koor-
dination und Aufmerksamkeit hin ausgerichtet sind. Mit dieser Ubung werden die unterschiedlichen Kérper-

teile angesprochen, und die Kinder kommen miteinander in Kontakt.

2. Umsetzung

Alle Kinder bewegen sich im Raum. Immer wenn sie ,von Mensch zu Mensch® héren, gehen sie zu zweit
zusammen. Erst danach werden die Paare gebeten, bestimmte Korperteile in Berlihrung zu bringen. Zum
Beispiel Kopf und Kopf, Hand und Hand, Hand und Kopf oder FuR® und Fu® usw. Dann wird sich wieder
durch den Raum bewegt, bis erneut ,von Mensch zu Mensch® zu héren ist und die Kinder aufgefordert sind,
sich eine(n) neue(n) Partnerln zu suchen.

Weitere mdgliche Kdrperkontakte:

O - Hand zu Kopf

- Ellbogen zu Ellbogen

- Ellbogen zu Ohr

- Knie zu Knie

- Nase zu Nacken

- Schulter zu Schulter

- Po zu Po

3. Abschluss

Beenden Sie die Ubung, indem Sie darauf hinweisen, dass die Kinder auf verschiedene Art und Weise den
Aufforderungen nachgekommen sind, so wie es verschiedene Mdglichkeiten gibt, Probleme und Aufgaben
zu ldsen. Sprechen Sie auch an, dass die Ubung die Kinder miteinander in einen Kontakt bringt, den wir
ansonsten vielleicht ,flrchten®.

Wichtige Hinweise: Diese Ubung kann auch in einer anderen Variante eingesetzt werden, indem nicht nur
zwei Kinder zusammengehen, sondern erst zwei, dann drei, dann vier usw. Damit lassen sich auch Klein-

gruppen bilden, wenn dies sinnvoll ist.
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Fiir Zwischendurch

Kissenrennen

Ziele: Abbau von Bertihrungsangsten, Férderung der Gruppendynamik, Spaf erleben und

Energie gewinnen

Umsetzung: Die Kinder werden gebeten, sich in einem Kreis in der Mitte des Raumes aufzustellen. Nun
wird zunachst abgezahlt (1-2-1-2-1-2......) bis alle Kinder 1 oder 2 sind. Die Einser bilden eine Gruppe, und
die Zweier bilden eine Gruppe. Nun wird einer 1 ein Kissen in die Hand gegeben und einer 2 das ande-

re Kissen. Diese beiden Personen sollen sich im Kreis gegenlber stehen. Die Aufgabe ist es, die Kissen
jeweils so schnell wie moglich in der eigenen Gruppe weiter zu geben: Also die 1er geben sich das eine
Kissen von Hand zu Hand und die 2er tun dies mit ihrem Kissen. Ziel der Ubung ist, dass ein Kissen das
andere Kissen einholt. Dann erst ist die Ubung zu Ende. Die Kinder werden aufgefordert, sich nicht gegen-
seitig zu behindern oder aufzuhalten.

Material: Zwei Kissen

Pferderennen

Ziele: Aktivierung der Teilnehmerlnnen

Umsetzung: Alle Kinder knien im Kreis (Fersensitz). Sie werden auf ein Pferderennen eingestimmt, bei dem
161 sie gleich die Pferde simulieren sollen. Die Anweisungen, die die Kinder umsetzen sollen, werden von der
anleitenden Person gegeben.

Anregungen fir die Umsetzung:

Vor dem Start des Rennens stehen die Pferde in den Startboxen und sind nervés: Die Kinder schlagen sich
unregelmagig auf die Oberschenkel.

Das Rennen beginnt mit einem Startschuss: Die Kinder schlagen sich rhythmisch und schneller werdend mit
den Handen auf die Oberschenkel.

Rechtskurve/ Linkskurve: Die Kinder beugen den Oberkdrper nach rechts/links und schlagen dabei weiter
auf ihre Oberschenkel.

Hindernis/ Mehrfachhindernis: Die Kinder imitieren einen Sprung/mehrere Spriinge am Ort und schlagen
entsprechend mit den Handen auf ihre Oberschenkel.

Zuschauertribune: Die Kinder winken und jubeln gemeinsam in Richtung einer imaginaren Triblne.

Das Pferd verletzt sich nach einem Sprung: Die Kinder schlagen unregelmaflig auf ihnre Oberschenkel.
Die Zielgerade: Die Kinder simulieren einen Endspurt durch immer schnelleres Schlagen mit den Handen.
Ankunft im Ziel: Alle jubeln.

Samurai, Tiger, alte Frau
Ziele: schnell reagieren und aufeinander achten

Rahmenbedingungen: viel Platz, es geht nur im Freien; ein Untergrund, auf dem zwei Linien markiert wer-
den kdnnen, mindestens 12 Teilnehmerlnnen

Vorbereitung: Den Kindern werden die drei Figuren vorgestellt.

weiter nachste Seite
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Fiir Zwischendurch

Der Samurai: Der Samurai steht breitbeinig, holt mit einem imaginaren Samuraischwert liber der Schulter
aus und schlagt nach unten. Mit dem Schlag stof3t der Samurai einen kurzen Schrei aus.

Der Tiger: Der Tiger greift mit seinen Vordertatzen an, und faucht dabei laut.

Die alte Frau: Die alte Frau geht am Stock und gibt hierbei einen leicht stéhnenden Laut von sich.

Die Teilnehmer werden in zwei gleich groRe Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe soll nun fur sich eine Figur
Uberlegen, die sie gerne darstellen mochte. Die andere Gruppe darf dabei nicht héren, welche Figur gewahit
wird. In der Mitte des Spielfeldes befinden sich zwei Linien (in den Sand gezogen, 0.a.). Diese Linien sollten
ca. 2-3 m voneinander entfernt sein. Beide Gruppen stellen sich gegenliber an den Linien auf, der Spiel-
leiter zahlt bis drei. Daraufhin stellen alle die zuvor in der Gruppe besprochene Figur dar. Jetzt kommt es
darauf an:

Der Samurai jagt den Tiger: Er ist diesem mit seinem Schwert Uberlegen

Der Tiger jagt die alte Frau: Er ist dieser mit seiner Starke Uberlegen.

Die alte Frau jagt den Samurai: Sie ist diesem mit ihrer Weisheit Uberlegen.

Umsetzung: Eine Gruppe muss jetzt weglaufen, die andere muss jagen. Welche Gruppe was tun muss,
ergibt sich aus der Figurenkonstellation. Alle Teilnehmer aus der Weglaufgruppe, die vor Erreichen einer
vorher vereinbarten Grenze getickt (berlihrt) werden, gehdren bei der nachsten Runde der anderen Gruppe
an. Zeigen beide Gruppen die gleiche Figur, geschieht nichts. Es wird dann lediglich in einer neuen Runde
eine neue Figur Uberlegt. Es werden so viele Runden gespielt, bis es nur noch eine Gruppe gibt.
Anmerkungen: Die Kinder sollten auf jeden Fall darauf aufmerksam gemacht werden, dass sie aufeinander
achten/ aufeinander Ricksicht nehmen, damit sich niemand verletzt.

Wascheklammern

Ziele: Abbau von Berthrungsangsten, Férderung der Gruppendynamik, Spaf3 erleben und sich bewegen

Umsetzung: Die Spielleitung hat vor Beginn fiir ausreichend freien Platz zu sorgen. Hindernisse und Stol-
perfallen sollten entfernt werden. Alle erhalten drei Wascheklammern, die sie so an ihrer Kleidung befesti-
gen, dass sie fur alle zu sehen sind. Ziel der ersten Runde ist es, mdglichst viele Wascheklammern an die
eigene Kleidung zu heften, die von den anderen abgezogen wurden. Nach etwa drei Minuten unterbricht die
Spielleitung und erklart die zweite Runde: Nun gilt es mdglichst schnell, moglichst viele Klammern los zu
werden und diese den anderen anzuheften. Wiederum nach drei Minuten ist das Spiel zu Ende

Material: pro Person 3 Wascheklammern

Oben, Unten, Rechts, Links

Ziele: Aktivierung der Teilnehmerinnen

Umsetzung: Auf der Tafel wird ein Kreuz mit Pfeilen angezeichnet und mit den jeweiligen Richtungen be-
schriftet (oben, unten, rechts, links). Die Person, die die Ubung anleitet, steht neben der Tafel, alle Teilneh-
merlnnen davor. Es wird auf einen der Pfeile gezeigt und die Teilnehmerlnnen missen mit beiden parallel
ausgestreckten Armen auch in diese Richtung zeigen und gleichzeitig laut im Chor

diese Richtung benennen.

Variationen: Die Teilnehmerlnnen missen in die Gegenrichtung zeigen, aber die gezeigt Richtung be-
nennen. Die Teilnehmerlnnen zeigen in die angezeigte Richtung, benennen aber die Gegenrichtung. Die
Teilnehmerlnnen zeigen in die Gegenrichtung und benennen diese auch.
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Fiir Zwischendurch

Augusto Boal:
Theaterpaddagogische Ubungen

Ziele fiir alle Ubungen: Ein Gefiihl fiir den eigenen Kérper bekommen, Achtsamkeit und Verantwortung fiir
sich und andere entwickeln, Sensibilisierung. Alle Ubungen erfordern viel Platz, deswegen ist es am besten
diese im Freien durchzufiihren oder aber in Raumen, wo viel Bewegungsfreiheit mdglich ist.

Raum ausnutzen

Die Kinder gehen rasch durch den Raum, sollen wahrend des Gehens darauf achten, dass sie den Raum
ausfiillen. Wenn der/die Ubungsleiterin ,Stopp!“ ruft, bleiben alle stehen und schauen sich im Raum um: Wo
stehen sie, wo sind die anderen Kinder.

Diese Ubung kann mit den unterschiedlichsten Gangarten (schnell, langsam, zu zweit schlendern..) durch-
geflihrt werden.

Kolumbianische Hypnose

Zwei Kinder mit ungefahr gleicher Kérpergré3e stehen sich gegeniber. Das Kind, das hypnotisiert, halt dem
anderen Kind die Hand ganz nah vor das Gesicht, bewegt sie von unten nach oben, nach rechts und nach
links, vor und zurck....

Das hypnotisierte Kind muss der Hand mit dem Gesicht folgen. Das Kind das hypnotisiert, darf die Hand
nicht zu rasch bewegen, damit das andere Kind den Bewegungen folgen kann. Auf ein Signal der/des
Ubungsleiterln erfolgt ein Wechsel.

Keine/r gewinnt, keine/r verliert

Partnertibung: Die Kinder legen die Hande auf die Schultern des Gegenlibers; deswegen ist es sinnvoll,
dass die Kinder ungefahr die gleiche Kérpergrofie haben. Auf ein Zeichen beginnen sie damit, sich mit Kraft
von der Stelle zu schieben. Dabei geht es nicht darum, die eigene Starke zu demonstrieren, sondern darum,
ein Geflhl fiir die eigene Kraft und die des Gegentibers zu bekommen. Sowie splrbar ist, dass das andere
Kind schwacher ist, soll die eigene Kraft zuriickgenommen werden, denn keiner gewinnt oder verliert.

100A’s

Einen Kreis bilden und die Vokale klaren: Ein Vokal wird vorgegeben, mit dem gearbeitet werden soll. Da-
nach werden die Kinder gebeten (freiwillig), in die Mitte zu treten, den Vokal mit Klang und mit dem Kérper
darzustellen, so dass anhand dieser Kombination eine Emotion sichtbar wird. Die anderen Kinder wieder-
holen die Ubung. Wenn zu dem Vokal keinem mehr eine weitere Geste einféllt, dann wird zu dem néchsten
Vokal oder zu Wértern (Ja, Nein...) Gbergegangen.

weiter nachste Seite



Rythmisierung

Fiir Zwischendurch

Wald der Gerausche

Partnertibung: Jeweils ein Kind ist blind (Augen geschlossen), und das andere Kind ist der/die Blindenfih-
rerln. Diese/r stoRt einen Laut aus, z.B. wie eine Katze, ein Vogel..., den sich die blinde Person einpragt.
Dann schlieRen alle ,Blinden” die Augen, alle Blindenfihrerinnen stoRen gleichzeitig ihre Kennlaute aus
und bewegen sich dabei durch den Raum. Jedes nicht sehende Kind versucht dabei herauszuhéren, wo
der/die Partnerin stehen kénnte. Die einzige Orientierungshilfe ist hierbei der Ruf. Er/sie darf sich von den
umherschwirrenden Rufen nicht ablenken lassen. Jedes Kind, das fiihrt, ist fiir die Sicherheit des anderen
verantwortlich. Die gefiihrte Person geht nur weiter, wenn der Ruf zu horen ist, ansonsten bleibt sie stehen.

Einsen und Zweien

O Alle Kinder suchen sich in Gedanken zwei Kinder aus der Gruppe aus, ohne zu verraten, welche es sind.
Dabei geben sie dem einen Kind in Gedanken die Ziffer Eins und dem anderen Kind die Ziffer Zwei. Ziel ist
es nun zu versuchen, immer in der Nahe des Kindes mit der Ziffer Eins zu sein und soweit wie mdglich von
dem Kind mit der Ziffer Zwei weg zu sein. Nach ca. einer Minute wird ein Zeichen gegeben, und alle Kinder
frieren in der Position ein, in der sie sich gerade befinden. Dann wir aufgeldst, welches Kind sich welche
Kinder ausgesucht hat, und ob es ihm gelungen ist, in der Nahe des Kindes mit der Ziffer Eins zu sein. Da

diese Ubung sehr interaktiv ist und mit viel Bewegung (laufen) verbunden ist, sollte der Raum groR sein.
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Zum Abschluss

Abschlussrunde

Ziele: Feedback geben zum Seminar; was hat mir gefallen/was hat mir nicht gefallen, was habe ich gelernt/
erfahren

Umsetzung:

Variante Kreiseintreten: Die Kinder sitzen im Kreis. Sie werden gebeten sich zu Gberlegen,
- was ihnen gefallen hat/was ihnen nicht gefallen hat,

- was sie gelernt/was sie erfahren haben und/ oder

- was sie in ihrem Alltag zukunftig beachten wollen.

Nach einer kurzen Bedenkzeit (1 — 2 min.) werden sie gebeten, einzeln in den Kreis einzutreten und den
anderen Kindern ihr Feedback zum Seminar mitzuteilen. AnschlieRend haben Kinder, die sich der Aussage
anschliel®en, auch die Méglichkeit, in den Kreis einzutreten. Danach kann das nachste Kind mit seinem
(anderen) Feedback in den Kreis eintreten.

Falls diese Aufgabe fir die Kinder zu schwierig bzw. wenn sie sich nicht trauen, alleine in den Kreis einzu-
treten, kénnen auch im Vorfeld Auswertungsfragen tiberlegt werden, die allen Kindern gestellt werden und

zu denen diese in den Kreis eintreten sollen.

Variante Zwei Seiten: Es werden Auswertungsfragen zum Seminar Uberlegt, zu denen sich die Kinder mit
»~Ja/ Nein“ bzw. ,stimme ich zu/stimme ich nicht zu“ positionieren. Nachdem die Kinder sich positioniert
haben, kdnnen Nachfragen gestellt werden.

Ampelkartchen
Ziele: Abschluss des Seminars und Rickblick

Umsetzung: Jedes Kind bekommt eine griine, gelbe und rote Moderationskarte

Dabei steht Grun fur - fand ich gut, Gelb fir - geht so und Rot fur — fand ich nicht gut, bin ich nicht mit
zufrieden. Nach jeder Fragestellung kann jedes Kind individuell entscheiden, wie es die Karten legt, ob es
beispielsweise nur eine Farbe legt oder auch zwei Farben miteinander kombiniert, z.B. grin und gelb ....
Auf 1-2-3 legen dann alle gemeinsam ihre Karten auf den Boden, so dass die Positionierungen auf einem
Blick erkennbar sind. Anschlieffend kénnen einzelne Kinder befragt werden, warum sie die jeweiligen Far-
ben gewahlt haben. Bei nur einer Fragestellung sollen alle Kinder zu Wort kommen, bei mehreren Fragen
sollten in jeder Runde nur einige Kinder befragt werden. Am Ende des Seminars soll aber jedes Kind die
Méoglichkeit gehabt haben, sich zu duf3ern.

Material: Moderationskarten oder Papier in griin, gelb und rot

Zielscheibe
Ziele: Abschluss des Seminars und Riickblick

Aus einen Flipchart wird als Zielscheibe ein grof3er Kreis gemalt. Dieser Kreis ist wie eine Torte aufgeteilt
und mit jeweils einer Uberschrift zum Seminar versehen. Z.B. kénnen die jeweils durchgefiihrten Ubungen
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Zum Abschluss

aufgeschrieben werden, die Zusammenarbeit in der Klasse, die rdumlichen Bedingungen, der Umgang
miteinander usw. Bedingt durch die Viertelung ergibt sich eine Mitte. Dann werden mit dem gleichen Mittel-
punkt, noch einige kleinere Kreise gezogen, so dass Felder wie bei einer Dartscheibe entstehen. Die Kinder
werden nun gebeten, zu den jeweiligen Feldern zu punkten. Je ndher die Punkte zur Mitte gesetzt werden,
umso besser hat es den Kindern gefallen. Je weiter die Punkte von der Mitte weg sind, umso weniger
konnten sie mit den Inhalten erreicht werden. Durch diese Methode ergibt sich ein Gesamtergebnis, das auf
einem Blick erkennbar ist.

Material: Stifte oder Marker, vorbereitetes Flipchart

Wertschatzungssackchen
Ziele: Abschluss einer Ubung; aufeinander zugehen und sich etwas Positives sagen lernen

Umsetzung: Die Kinder werden gebeten, auf einem Papierzettel ihnren Namen aufzuschreiben, zusammen
zufalten und in das Sackchen zu werfen. Danach soll jedes Kind blind einen Zettel aus dem Sackchen
ziehen (zieht ein Kind sich selbst, soll es gleich Bescheid geben). Danach wird jedes Kind gebeten, der
gezogenen Person etwas Nettes und Wetzschatzendes zu sagen. Dabei treten die ersten beiden Kinder in
den Kreis, und Kind A sagt etwas Nettes zu Kind B, welches sich fir das Gesagte bedankt. Kind A darf sich
setzen und Kind B ruft Kind C auf und so weiter. Wichtig ist dabei, dass die andern Kinder zuhéren, nicht

lachen und keine Kommentare von sich geben.

Variante: Die Kinder Uberreichen sich die Papierzettel gegenseitig. Es ist ihnen freigestellt, den anderen
Kindern die Botschaft mitzuteilen.

Hinweis: Wenn einzelne Kinder Schwierigkeiten haben, eine wertschatzende Mitteilung zu formulieren,
sollten sie bei der Umsetzung der Aufgabe durch die begleitenden Personen unterstitzt werden. Material:
Stoffsacke, Dose, Stifte, kleine Papierzettel

Sag’s mit der Hand

Ziele :Abschluss des Seminars und Ruickblick

Umsetzung: Alle Kinder malen auf einem Blatt Papier den Umriss ihrer Hand auf. Danach sollen sie nach
folgenden Kriterien die Finger der aufgemalten Hand beschriften.

- in den Daumen: das fand ich super/hat mir gefallen

- in den Zeigefinger: das habe ich heute gelernt/erfahren

- in den Mittelfinger: das hat mir nicht gefallen/das hat mir ,gestunken®

- in den Ringfinger: so habe ich mich heute geflhlt

- in den kleinen Finger: das ist zu kurz gekommen, davon hatte ich mir mehr gewilinscht.

Einige Kinder bendtigen bei der Reflexion des Seminars Unterstiitzung, die auch geleistet werden sollte.
Nach dem Ausftllen stellt jedes Kind seine Hand vor.

Material: DIN A 4 Blatter, Stifte, eventuell schon vorbereitetes Handplakat zur Veranschaulichung
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Kinder haben Rechte

Alle Menschen auf dieser Welt haben Rechte. Das
Recht zu sagen, was sie denken, das Recht ihre
eigene Sprache zu sprechen, das Recht an ihren
Gott zu glauben, das Recht nicht unmenschlich
behandelt und gequalt zu werden, und vieles
mehr. Diese Rechte wurden von der Generalver-
sammlung der Vereinten Nationen, wir nennen sie
heute UNO, am 10. Dezember 1948 diskutiert, an-
genommen und dann aufgeschrieben. Nachlesen
kannst du das Aufgeschriebene in der Allgemeinen
Erklarung der Menschenrechte. Sie gelten fur alle
Menschen auf der Welt.

Im Laufe der Jahre hat man gemerkt, dass die Er-
wachsenen die Kinder etwas vergessen haben.
Kinder brauchen besonderen Schutz und deshalb
auch besondere Rechte. So kam es, dass 1959 die
Generalversammlung der UNO die Erklarung der
Rechte des Kindes aufgeschrieben hat. Erklarungen
bedeuten, dass man sich daran halten kann, aber
nicht unbedingt muss. Aus diesem Grunde regte
die polnische Regierung 1979 an aus dieser Erkla-
rung ein Ubereinkommen zu machen. Ein Uber-
einkommen heisst, dass sich jedes Land an die
aufgeschriebenen Rechte halten muss, sofern es
diese unterschreibt.

In der Zeit von 1979 bis 1990 haben Erwachsene viele
Stunden damit verbracht darliiber nachzudenken,
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was Kinder brauchen, was ihnen wichtig ist. Sie
diskutierten viele Jahre lang, denn sie mussten fur
alle Kinder dieser Welt denken. Dabei nichts zu
vergessen ist nicht einfach. Dieser Gruppe gab
man den Namen «Arbeitsgruppe der UNO-Men-
schenrechtskonvention».

Manchmal, wenn sie diskutierten, waren sie sich
sehr schnell einig, denn sie hatten alle die gleiche
Idee. Es gab aber auch Zeiten, wo sie merkten,
dass alle eine andere Idee hatten. Dies waren sehr
schwierige Momente. Denn diese Menschen spra-
chen nicht die gleiche Sprache, sie dachten nicht
gleich, sie lachten nicht uber das Gleiche. Nur
durch Zuhoren, Erklaren, nochmals Erklaren, wieder
Diskutieren lernten sie sich gegenseitig zu verste-
hen. Immer wieder versuchten sie zu sagen, was
sie dachten, und indem einmal die einen, dann die
anderen nachgeben konnten, fanden sie den Weg
die Rechte aufzuschreiben.

Der Text, der dabei entstanden ist, liegt nun vor dir.
Er ist 1990 beendet worden und man nennt ihn
«Konvention tber die Rechte des Kindes». In unserer
Sprache sagen wir, es ist ein Ubereinkommen. Die
Lander, die mit den aufgeschriebenen Rechten fur
die Kinder einverstanden sind, werden die Konven-
tion unterschreiben und ratifizieren. Ratifizieren
bedeutet, dass die Lander sich bemuhen diese
Rechte einzuhalten. Es ist, wie wenn du einen Vertrag
mit deiner Freundin oder deinem Freund machst.

Wenn du es ernst meinst, wirst du alles dafur tun
diesen Vertrag einzuhalten.

Wahrend du die Konvention studierst, wirst du
sicherlich Sachen entdecken, Uber die du bereits
viel nachgedacht hast. Andere hingegen sind neu
fur dich. Vielleicht reizt es dich dariber zu sprechen,
Fragen zu stellen und die Meinung deiner Eltern,
Lehrpersonen oder Freunde und Freundinnen mit
deiner eigenen Meinung zu vergleichen. Indem du
deine Rechte entdeckst, wirst du ebenfalls deine
Pflichten entdecken.

Solltest du einzelne Warter nicht verstehen, so fin-
dest du im Lexikon am Schluss des Textes fur die
meisten von ihnen eine Erklarung.

Viel Spass!
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Die Konvention tber die Rechte des Kindes ist ein-
geteilt in die Praambel und in Artikel. Die Artikel
beschreiben die Rechte des Kindes. Praambel be-
deutet Einleitung. Sie schliesst alle Gedanken ein,
die sich die Erwachsenen gemacht haben und die
man nicht in Artikel fassen konnte. So erzahlt die
Praambel von der Geschichte der Kinderrechte, er-
klart, dass Kinder mehr Schutz und Hilfe brauchen,
damit sie glicklich und geborgen aufwachsen
konnen. Besonders dachten die Erwachsenen an
die Kinder, die ohne Eltern aufwachsen missen,
an die Kinder, die Hunger leiden und inmitten von
Krieg leben. Nicht vergessen haben sie die Kinder,
die eine Straftat begangen haben und vor ein Ge-
richt gestellt werden, und jene, die gequalt, miss-
handelt und ausgebeutet wurden. Sie alle brauchen
besondere Hilfe. Etwas wissen die Erwachsenen:
Kinder sind nicht so stark wie sie, wissen noch
nicht soviel wie sie und konnen sich noch nicht so
gut wehren. Deshalb sind die Kinderrechte fur alle
Kinder dieser Welt gedacht. Keinem Kind sollen
diese Rechte vorenthalten werden. Denn alle Kinder
sollen die Moglichkeiten haben den anderen achten
zu lernen, ihre Gedanken frei zu aussern und sich
fur diese Erde einzusetzen.

Diese Erklarungen der Praambel sind wichtig, damit
man die Konvention verstehen kann.

Artikel 1:

Kinder sind...

Kinder sind Menschen, die noch nicht 18 Jahre alt
sind. Mit 18 Jahren bist du erwachsen. Du hast
dann dieselben Rechte wie die Erwachsenen,
deine Eltern, Lehrpersonen oder Nachbarn. Es gibt
Lander, die hier eine Ausnahme machen. Dort er-
halten Kinder friiher die Rechte der Erwachsenen.
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Artikel 2:

Alle Kinder sind gleich

Alle Kinder sind gleich. Die Regierungen respek-

tieren die aufgeschriebenen Rechte immer, zu jeder

Zeit, fir alle ihre Kinder, auch wenn die Kinder

M aus einem anderen Land stammen

m eine andere Hautfarbe haben

m Madchen oder Jungen sind

m eine andere Sprache sprechen

m an einen anderen Gott oder an keinen Gott
glauben

m Eltern haben, die anders denken als deine,
reicher oder armer sind als du

® behindert sind.

Artikel 3:

Die Kinder zuerst

Eltern lassen sich scheiden, Kinder werden miss-
handelt oder Kinder begehen Straftaten. In einer
solchen Situation missen Richter und Richterinnen
mit den Eltern und den Kindern oder mit anderen
Menschen eine Losung flir diese Probleme finden.
Dabei sind sie verpflichtet immer auch an die Kinder
und ihre Zukunft zu denken. Eine Losung ist nur
dann gut, wenn sie auch fiur die Kinder gut ist.
Wenn neue Hauser gebaut, Spielplatze eingerichtet
oder Strassen geplant werden, mussen die Planer
an die Kinder denken.

Das Land, in dem du lebst, verpflichtet sich dich zu
schutzen. Was aber konnen die Regierungen tun
um dich zu schitzen? Zum Beispiel konnen sie die
Gesetze ihres Landes so aufschreiben, dass die
Kinder geschltzt sind. Sie konnen «Blros» einrich-
ten, wo Menschen helfen und sich fur die Kinder
einsetzen, wie etwa Fursorgestellen, Gesundheits-
und Jugendamter. Aber auch Schulen, Mutterbera-
tungsstellen, Kinderheime, Horte, Kindergarten
usw. werden daflir eingerichtet.

Artikel 4:

Kinderrechte miissen eingehalten werden

Die Vertragsstaaten tun alles um die hier aufge-
schriebenen Rechte zu gewahrleisten. Wenn Rechte
hier aufgeschrieben sind, die du nicht hast, wird
dein Land seine Gesetze andern. Vielleicht miissen
sie neu geschrieben werden. Vielleicht mussen sie
nur etwas angepasst werden.

Dort wo Kinder Hunger leiden, wo sie an Krank-
heiten sterben oder nicht zur Schule gehen kénnen,
ist es sehr schwierig, die Rechte einzuhalten. Diesen
Landern missen die reichen Staaten, wie zum Bei-
spiel unser Land, helfen, damit die Kinder Gberleben
konnen.
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Artikel b:

Eltern stehen ihren Kindern bei

Fir die Kinder sorgen die Eltern. Sie versuchen
dabei, ihre Kinder so zu betreuen, dass keine Kin-
derrechte verletzt werden. Die Regierungen unter-
stutzen sie dabei.

Die Eltern stehen ihren Kindern mit Rat und Tat zur
Seite, wenn es darum geht, die eigenen Starken
und Schwachen kennenzulernen.

Artikel 6:

Leben und Uberleben

Jedes Kind hat das Recht zu leben. Die Regierungen
unternehmen alles, damit die Kinder uberleben
und Kinder sein konnen. Was dies bedeutet,
mochtest du wissen? Kinder missen nicht hungern,
bei Erkrankung erhalten sie Medikamente, sie haben
Zeit zum Spielen und Lernen usw.

Artikel 7:

Jedes Kind hat einen Namen und eine
Staatsangehorigkeit

Wenn ein Kind geboren wird, erhalt es einen Namen.
Dieser Name wird im Register seines Wohnortes
eingetragen. Deine Eltern haben dies damals getan,
als du geboren wurdest. Gleichzeitig wirst du Buirger
oder Burgerin eines Landes. Man nennt dies die
Staatsbirgerschaft. Meistens ist es das Land, aus
dem dein Vater stammt. Es kann aber auch sein,
dass du denselben Pass hast wie deine Mutter.
Jedes Kind hat das Recht seine Eltern zu kennen
und mit ihnen zu leben. Es gibt Kinder, die nicht
mit ihren Eltern leben konnen, weil diese in einem
fernen Land arbeiten. Andere Kinder stammen aus
einem anderen Land und haben Eltern von hier.
Sie wurden von diesen Familien aufgenommen
und adoptiert. Trotz den neuen Eltern haben diese
Kinder das Recht ihre leiblichen Eltern zu kennen.
Die leiblichen Eltern sind jene, die dich gezeugt
und geboren haben.

Es gibt Kinder, die haben keine Staatsblirgerschaft.
Vielleicht mussten sie fliehen oder sie wurden in
ihrem Land von auslandischen Eltern adoptiert
und haben dadurch ihre eigene Staatsblrger-
schaft verloren. Im Land der neuen Eltern muss
das Gesetz die Adoption ebenfalls anerkennen.
Nun gibt es Lander, die dies nicht ohne weiteres
tun. Unser Gesetz beispielsweise verlangt von den
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neuen Eltern, dass sie das Kind zuerst als Pflege-
kind in ihre Familie aufnehmen. Nach einem Jahr
konnen sie die Adoption beantragen. Man geht
davon aus, dass es flr die zuklinftigen Eltern und
das Kind besser ist, wenn sie eine Zeitlang mitei-
nander leben kdonnen. Dies sollte vor allem auch
dem Schutz des Kindes dienen. Wenn sie das Kind
nach einem Jahr nun nicht adoptieren, erhalt es
die Staatsbiirgerschaft der neuen Eltern nicht und
bleibt deshalb staatenlos. Denn seine eigene
Staatsburgerschaft hat es bereits aufgegeben. Die
Regierungen der verschiedenen Lander schliessen
miteinander Vertrage ab, um solche Situationen
zu vermeiden. Denn die Konvention mochte, dass
kein Kind staatenlos bleibt.

10

11

Artikel 8:

Kinder kann man nicht verwechseln!

Jedes Kind hat einen Namen, eine Staatsangeho-
rigkeit und eine Familie. Es gibt aber Kinder, die
haben ihre Familie verloren oder wurden ausge-
setzt. Es sind Findelkinder. Andere Kinder mussten
in ein fremdes Land fliehen, weil die Not in ihrer
Heimat zu gross war. Findelkinder haben keinen
Namen und gehoren zu keiner Familie, Flucht-
lingskinder haben ihre Staatsangehorigkeit verloren.
Ihnen muss geholfen werden. Manche werden
adoptiert und erhalten nach zwei Jahren den Namen
und die Staatsangehorigkeit ihrer neuen Eltern.

Artikel 9:

Wenn Kinder von ihren Eltern getrennt leben

Ein Kind darf nicht von seinen Eltern getrennt
werden, wenn die Eltern das nicht wollen.

Es kann sein, dass ein Gericht entschieden hat,
Kinder von ihren Eltern zu trennen. Zum Beispiel
wenn die Eltern das Kind misshandeln, es sehr
stark und immer wieder schlagen oder ihm sonst
etwas Schlimmes antun. Es kann auch sein, dass
die Eltern sich nicht um ihr Kind kimmern.

Die Richter und Richterinnen sprechen mit dem
Kind und versuchen herauszufinden, was das Kind
dariber denkt und was es sich wiinscht. Sie horen
auch die Eltern an und befragen Menschen, die
das Kind gut kennen. Anschliessend beraten und
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diskutieren sie daruber. Erst dann entscheiden sie,
wo das Kind leben wird.

Auch wenn das Kind von seinen Eltern getrennt
lebt, hat es das Recht den Kontakt mit ihnen auf-
rechtzuerhalten. Vielleicht schreibt oder telefoniert
es ab und zu, vielleicht besucht es sie.

Es kann sein, dass die Eltern oder ein Elternteil im
Gefangnis leben oder dass sie gestorben sind, und
das Kind weiss von allem nichts. Das Schicksal
seiner Eltern zu kennen ist das Recht jedes Kindes,
sofern es stark genug ist die Wahrheit zu ertragen.
Die Regierungen werden dem Kind bei der Suche
nach der Wahrheit helfen und ihm erzahlen, was
sie uber seine Eltern wissen.

12

13

Artikel 10:

Kinder sollen mit der Familie zusammen sein
Viele Kinder konnen nicht mit ihren Eltern zusammen
sein, weil diese in einem anderen Land arbeiten
mussen. Kein Land aber kann den Kindern verbieten
standig mit ihren Eltern zu leben. Wenn die Eltern
zum Beispiel in der Schweiz leben und das Kind in
Spanien lebt, konnen sie das Kind zu sich kommen
lassen. Spanien darf dem Kind nicht verbieten in
die Schweiz zu reisen. Die Schweiz aber darf dem
Kind nicht verbieten hier mit seinen Eltern zu leben.
Wenn der Vater zum Beispiel in den USA und die
Mutter in Agypten wohnt, hat das Kind das Recht
ihnen zu schreiben, zu telefonieren und sich mit
ihnen zu treffen. Vielleicht denkst du, das ist doch
einfach, ich besteige ein Flugzeug und fliege zu ihnen.
Erinnerst du dich? Wir haben in Artikel 7 tber die
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Staatsburgerschaft gesprochen. Es gibt Lander, die
lassen nicht alle Menschen einreisen. Ob sie ein-
reisen durfen, hangt von ihrer Staatsbiirgerschaft ab.
Man sagt dann, sie brauchen ein Visum. Ein Visum
ist die Berechtigung von einem Land in ein anderes
Land reisen zu durfen, den Fuss Uber die Grenzen
eines Landes zu setzen. Wenn man nach einer Be-
rechtigung fragen muss, konnen Regierungen auch
ja oder nein sagen. Die Konvention verlangt jedoch,
dass Kinder in das Land, in dem ihre Eltern leben,
einreisen und aus ihrem ausreisen duirfen.

Artikel 11:

Wenn Kinder entfiihrt werden

Weisst du was «kidnapping» ist? Menschen neh-
men zum Beispiel Erwachsene oder Kinder mit,
ohne dass diese einverstanden sind, verstecken
sie, manchmal fordern sie Geld oder andere
Dinge. Es gibt Kinder, die werden so ins Ausland
gebracht. Manchmal von ihren Vatern, manchmal
von ihren Muttern. Diese sind geschieden und
mochten, dass ihr Kind mit ihnen im fernen Aus-
land wohnt. Das Ubereinkommen verbietet dies.
Sollte es trotzdem geschehen, muss das Kind wie-
der an seine Heimat zuruckgegeben oder in sie
zuruckgebracht werden. Die Regierungen haben
dafiir miteinander einen Vertrag abgeschlossen.

14

15

Artikel 12:

Kinder diirfen sagen, was sie denken

Es gibt viele Dinge auf der Welt, die fir Kinder
wichtig sind: die Trennung der Eltern, die Gestal-
tung der Pausenplatze, die Gefahren im Strassen-
verkehr usw. Die Konvention sagt, dass Kinder zu
allen Dingen, die sie betreffen, sagen konnen, was
sie denken, was sie fiihlen und was sie mochten.
Die Meinung der Kinder muss von den Regierungen
berulcksichtigt werden, die bei ihren Entscheidungen
an die Kinder denken sollen.

Seine Meinung frei aussern heisst aber noch
nicht, dass der andere mit mir einverstanden sein
muss. Es bedeutet erst mal, dass er mir zuhoren
soll, Uber meine Ideen nachdenken wird und erst
dann entscheidet. Immer aber muss gefragt werden,
ob das, was das Kind sagt, auch gut fir das Kind
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selbst, fir die anderen Kinder und die Erwachsenen
ist. Je alter das Kind ist, desto mehr weiss es von
der Welt und ihren Problemen. Es macht sich Ge-
danken daruber, ob das, was es denkt und tut, nur
fur es selbst vorteilhaft ist oder auch anderen
dient. Je mehr die Kinder sich mit solchen Gedanken
auseinandersetzen, desto starker werden die Er-
wachsenen ihre Meinung berucksichtigen. Sie
sagen dann, die Kinder sind reif genug mitzube-
stimmen. Kleinere Kinder haben eine andere Reife
als grossere Kinder und Jugendliche. Sie sind von
anderen Dingen betroffen und bestimmen somit
auch bei anderen Dingen mit.

Artikel 13:

Jedes Kind soll sich informieren

Bevor du deine Meinung frei aussern kannst,

musst du dich informieren. Denn du musst Uber

die Sachen, die du vertrittst, Bescheid wissen. Es

kann dir sonst geschehen, dass du etwas erzahlst,

was nicht ganz stimmt, und dass man dir dann

nicht so recht glaubt.

Jedes Kind soll sich informieren konnen. In Blichern,

Zeitungen und Zeitschriften, tber den Computer,

das Radio und Fernsehen.

Wenn du sagst, was du denkst, setzt dies voraus,

m dass du anderen das gleiche Recht zugestehst;

m dass du nicht Dinge uber Menschen erzahlst,
die ihnen weh tun.

16

17

Artikel 14:

Jedes Kind darf den Glauben an einen Gott
bekennnen

Artikel 13 besagt, dass du sagen kannst, was du
denkst. Dieser Artikel geht noch etwas weiter. Du
hast das Recht zu denken, was du denkst, aber
auch an den Gott zu glauben, an den du glauben
mochtest. Es gibt Menschen, die glauben an Allah,
andere an Buddha, wieder andere an Jesus Christus
oder an den Messias. Manche Menschen glauben
an keinen Gott. Niemand kann dir verbieten, so zu
beten, wie du es zu Hause gelernt hast, oder jene
Messe zu besuchen, in die du mit deinen Eltern
gehst. Mit vierzehn Jahren kannst du entscheiden
zu welchem Glauben du dich bekennen willst.
Sich zu einem Glauben zu bekennen nennt man
Religionsfreiheit. Die Regierungen achten das
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Recht deiner Eltern dich bei der Ausiibung deines
Glaubens zu begleiten und zu verstehen.

Zu glauben, denken und sagen, was du mochtest,
kann nur dann eingeschrankt werden, wenn andere
sehr darunter leiden.

Artikel 15:

Wenn Kinder sich versammeln

Du hast das Recht dich mit anderen zu treffen und
mit ihnen zusammen zu sein. Es gibt Situationen,
wo dieses Recht Kindern nicht zugestanden wird.
Zum Beispiel, wenn altere Kinder sich versammeln
um zu randalieren oder Dinge, die anderen Men-
schen gehoren, boswillig beschadigen. Die Men-
schen, die diese Rechte aufgeschrieben haben,
dachten sich, dass Sichversammeln heisst: mitei-
nander diskutieren, seine Meinung kundtun, sich
gemeinsam amusieren, etwas unternehmen usw.

Artikel 16:

Kinder haben Geheimnisse

Vielleicht gibt es Dinge in deinem Leben, die du nicht
preisgeben mochtest, Dinge, die deine Geheim-
nisse sind. Dein Tagebuch zum Beispiel oder deine
Briefe, deine Art zu leben, deine Familie, all dies
gehort zu deinem eigenen Reich. Niemand ist be-
rechtigt ohne deine Einwilligung darin zu lesen,
dich auszufragen und danach deine personlichen
Dinge weiter zu erzahlen.

Artikel 17:

Medien sollen Kinder fair informieren

So wie du das Recht hast zu denken, zu sprechen,
zu fuahlen und zu glauben, was du mochtest, hast
du auch das Recht dich zu informieren und Infor-
mationen zu erhalten. Informationen gibt es in
Hulle und Fulle. Interessante, wichtige und unwich-
tige, lustige aber auch Informationen, die angstigen
oder beunruhigen.

Die Regierungen helfen einander Informationen zu
verbreiten. Diese Informationen werden aufge-
schrieben und gedruckt. Im Fernsehen und Radio
soll in speziellen Sendungen fur Kinder tber Inte-
ressantes berichtet werden. Fur Kinder, die nicht
die gleiche Sprache sprechen wie du, soll es Sen-
dungen im Fernsehen und Artikel in Zeitschriften
in ihrer Sprache geben. Schau dir doch einmal die
ratoromanischen Sendungen im Schweizerischen
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Fernsehen an oder hore turkische oder spanische
Sender im Radio!

Die Regierungen setzen sich auch daflir ein, dass
Informationen, die Kinder angstigen oder beunru-
higen, verboten werden. Daflr erlassen sie Gesetze.
Und an diese Gesetze mussen sich die Zeitungen,
das Fernsehen und das Radio oder die Bilderbuch-
autoren usw. halten.

Artikel 18:

Eltern tragen die Verantwortung fiir ihre Kinder
Die Regierungen mochten, dass Mutter und Vater
ihre Kinder erziehen und mit ihnen zusammen
sind. Wenn Eltern sich trennen, muss entschieden
werden, ob das Kind beim Vater oder bei der Mutter
lebt.
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Manche Vater mochten ebensoviel mit ihren Kin-
dern zusammen sein wie die Mutter. Manche
Mutter mochten ebenso in ihrem Beruf arbeiten
wie die Vater. Vater ubernehmen dann einen Teil
der Hausarbeit, Mitter verdienen einen Teil des
Einkommens. Jetzt gibt es aber viele Mutter und
Vater, die beide arbeiten mussen, weil sonst das
Einkommen flr die Familie nicht reicht. Oft sind
dann die Kinder allein zu Hause!

Fiur solche Falle sollen die Regierungen Krippen,
Horte, Tagesschulen oder andere Betreuungsorte
einrichten, wo Kinder sein konnen.

Artikel 19:

Wenn Kinder misshandelt werden

Du weisst sicher, dass es Kinder gibt, die geschla-
gen werden. Richtig bose geschlagen werden. Sie
bekommen nicht nur einfach einen Klaps, der
nicht wirklich weh tun soll, sondern sie werden
zum Beispiel mit Besenstangen geschlagen oder
mit Feuer oder Nadeln gequalt. Einige Kinder wer-
den so stark misshandelt, dass wir es uns kaum
vorstellen konnen.

Es gibt Kinder, die leben alleine, ihre Eltern kiim-
mern sich nicht um sie. Und es gibt Kinder, Jungen
und Madchen, die darunter leiden, dass Erwachsene
ihnen zu nahe treten. Zunahetreten kann verschie-
denes bedeuten. Vielleicht beruhren sie das Kind
auf unangenehme Weise und es fuhlt sich nicht
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wohl dabei. Das Kind mochte diese Bertihrung nicht,
es hat Angst und traut sich nicht, sich zu wehren.

In all diesen Situationen soll den Eltern und Kin-
dern geholfen werden. Die Regierungen erlassen
Gesetze um die Kinder zu schitzen. Es kann sein,
dass es manchmal besser ist, die Kinder von ihren
Eltern zu trennen. Manchmal genlgt es, wenn die
Familienhilfe und das Jugendamt den Eltern und
den Kindern mit Rat und Tat beistehen. Kinder
konnen zum Beispiel die Telefonhilfe fir Kinder
und Jugendliche (Telefonnummer 147) anrufen.

Artikel 20:

Kinder erfahren Schutz auch ausserhalb

der Familie

Kinder, die keine Eltern mehr haben oder von ihren
Familien getrennt werden mussen, brauchen be-
sondere Fursorge und Schutz. Erwachsene suchen
dann einen Ort, wo das Kind sich wohl fihlen kann
und wo es sich sicher fuhlt. Wohlfiihlen kann
heissen, dass das Kind vielleicht in einer anderen
Familie lebt, aber in seiner Klasse bleiben oder
seine Freunde behalten kann. Oder dass es in einer
Familie leben kann, die dieselbe Sprache spricht
und an denselben Gott glaubt. Die neue Familie
nimmt das Kind auf, pflegt es und liebt es. Manch-
mal kommt es vor, dass das Kind von der Familie
adoptiert wird. Es kann aber auch sein, dass das
Kind mit anderen Kindern im Heim lebt.
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Artikel 21:

Wenn Kinder adoptiert werden

Adoptieren heisst, dass ein Kind in einer neuen
Familie lebt und den Namen und die Rechte dieser
Familie erhalt. Vielfach sind es Kinder, deren Eltern
nicht mehr leben. Leben die Eltern des Kindes aber
noch, muissen sie einverstanden sein, dass ihr
Kind in der neuen Familie lebt. Die leiblichen Eltern
sind einverstanden, dass ihr Kind einen andern
Familiennamen tragt und sie den Adoptiveltern
die Erziehung ihres Kindes Uberlassen.

Bei jeder Adoption muss uberprift werden, ob die
neuen Eltern gut fir das Kind sorgen kdnnen, ob
sie genugend Zeit haben und ob sich das Kind in
ihrer Familie wohl fiihlen kann. Jede Adoption
muss von den Behorden bewilligt werden. Ansons-
ten ist sie ungultig.
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Manchmal ist es nicht moglich Adoptiveltern aus
dem gleichen Land des Kindes zu finden, oder Fa-
milien mochten ein Kind aus einem fremden Land
adoptieren. Das Kind wird dann sein Land verlassen
und im Land seiner Adoptiveltern leben. Im neuen
Land erhalt es den gleichen Schutz wie die Kinder,
die dort aufgewachsen sind.

Artikel 22:

Wenn Kinder fliichten

Es gibt Kinder, die ihr Land verlassen miissen. Sie
fliehen vor Krieg, Hunger und Not. Manchmal fliehen
sie alleine, manchmal in Begleitung der Mutter,
des Vaters oder mit anderen Menschen. Im neuen
Land haben sie ein Recht auf besonderen Schutz
und Hilfe. Insbesondere versuchen die Behorden
herauszufinden, wo die Eltern oder die Verwandten
leben um das Kind wieder mit ihnen zusammenzu-
fuhren. Gelingt dies nicht, haben Fliuchtlingskinder
die gleichen Rechte wie die Kinder, die im Aufnah-
meland aufgewachsen sind.

Artikel 23:

Wenn Kinder behindert sind

Manche Kinder konnen nicht sehen, nicht horen,
nicht gehen, nicht sprechen - es sind korperbehin-
derte Kinder. Manche Kinder lernen sehr langsam,
brauchen viel mehr Zeit um neue Sachen aufzu-
nehmen und zu behalten und dies, obwohl sie sich
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sehr grosse Mihe geben. Auch gibt es Sachen, die
sie nicht lernen konnen — es sind geistig behin-
derte Kinder.

Behinderte Kinder haben die gleichen Rechte wie
alle anderen Kinder. Daruber hinaus haben sie das
Recht auf besondere Hilfe. Arztliche Hilfe soll ermdg-
lichen ihre Behinderung zu behandeln. Therapien
sollen die Folgen der Behinderung mildern. Schulen
bereiten die Kinder auf ein moglichst selbststandiges
Leben vor und ermodglichen ihnen einen Beruf zu
lernen.

Trotz der Verschiedenheit von behinderten und
nichtbehinderten Kindern sollen sie moglichst viel
miteinander zusammen sein, gemeinsam spielen,
lernen, und sich gegenseitig helfen.
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Artikel 24:

Kinder wollen gesund sein

Jedes Kind soll gesund sein und gesund bleiben.

Deshalb ermoglichen die Regierungen,

m dass du von einem Arzt oder einer Arztin behandelt
wirst, wenn du krank bist oder einen Unfall hattest;

m dass Mutter vor und nach der Geburt gut betreut
werden, damit ihre Kinder gesund zur Welt kommen;

m dass Kinder gesund essen und nicht hungern
mussen;

m dass Kinder sauberes Wasser zum Trinken und
saubere Luft zum Atmen haben;

m dass du und deine Eltern wissen, was du tun
musst um gesund zu bleiben und wie du dich
verhalten musst um keinen Unfall zu erleiden;

m dass die Erwachsenen alle Kranken nur mit Be-
handlungsmethoden pflegen, die der Gesundheit
nicht schaden.

26

27

Artikel 25:

Wenn Kinder im Heim oder Krankenhaus leben
Eine Behinderung oder Krankheit kann so schwer
sein, dass Kinder im Heim oder im Krankenhaus
flr lange Zeit leben und gepflegt werden miussen.
Damit die Eltern sicher sein konnen, dass ihre Kinder
gut aufgehoben sind und richtig gepflegt werden,
sollen diese Heime von den Behorden uUberpruift
werden. Dies ist bei uns die Aufgabe der Gesund-
heits- und der Jugendamter.

Artikel 26:

Kinder brauchen Sicherheit

Du hast ein Recht auf soziale Sicherheit und auf
eine Sozialversicherung. Was heisst dies aber?
Wenn du krank bist, Medikamente brauchst, im
Krankenhaus gepflegt werden musst, die Arztin
besuchst, kostet das viel Geld. Deine Eltern versi-
chern dich deshalb bei einer Krankenkasse. Die
Krankenkasse bezahlt die Rechnung fur dich und
deine Eltern.

Artikel 27:

Kinder sollen nicht in Not leben miissen

Um sich zu entwickeln und wachsen zu konnen,
braucht es viel Liebe und Zuneigung. Daruber hinaus
aber kostet es auch Geld. Beides bekommst du
von deinen Eltern.

Manche Eltern sind arbeitslos oder verdienen nicht
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genugend Geld um ihre Kinder zu ernahren, zu
kleiden, zu schulen und die Versicherungsbeitrage
fur die Krankenkasse zu bezahlen. In solchen Fallen
helfen ihnen die Jugend- und Sozialamter.
Manche Kinder leben nicht mit beiden Eltern, z. B.
weil diese geschieden sind. Vater oder Mutter, die
nicht mit ihrem Kind zusammenleben, bezahlen
Alimente. So beteiligen sie sich an den Kosten fiir
das Kind. Weigern sich Eltern, dies zu tun, ent-
scheidet das Gericht darliber. Das Jugendamt ver-
tritt dabei das Kind und hilft ihm.

Artikel 28:

Kinder miissen die Schule besuchen

Kinder haben das Recht zu lernen, was sie interes-
siert und was sie fir das Zusammensein mit andern

28

29

Menschen brauchen. Deshalb fihren alle Lander
auf der Welt Schulen. Das Ubereinkommen besagt
sogar, dass es Pflicht ist die Schule zu besuchen.
Der Schulunterricht ist kostenlos. Alle Kinder missen
den Unterricht wahrend neun Schuljahren regel-
massig besuchen.

Am Ende der Schulzeit sollen Kinder wahlen konnen,
ob sie einen Beruf erlernen oder noch weiterhin
die Schule besuchen mochten. Fir viele Kinder ist
dies eine schwierige Zeit. Es gibt Berufsberatungs-
stellen, die hier den Kindern und ihren Eltern wei-
terhelfen.

Deine Lehrerin oder dein Lehrer versucht in deiner
Klasse eine gute Lernatmosphare zu schaffen. In
Klassen, wo alle Kinder akzeptiert sind, wo Kinder
sich gegenseitig helfen, wo miteinander gelacht,
gefeiert und diskutiert wird, lernen Kinder besser.
Straft der Lehrer oder die Lehrerin die Kinder, so
durfen diese Kinder nicht gedemutigt werden.

Artikel 29:

Was Kinder in der Schule lernen sollen

In der Schule soll nicht nur gelesen, geschrieben
und gerechnet werden. Kinder sollen auch ihre
besonderen Begabungen kennen lernen und diese
vertiefen. Sie sollen lernen ihre eigene Meinung
zu haben, diese zu sagen und die Meinung der
anderen anzuhoren und anzunehmen. Sie sollen
lernen, eine gemeinsame Losung bei unterschied-
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lichen Meinungen zu suchen. Sie sollen lernen
sich zu informieren und ihre eigenen Ildeen auszu-
probieren.

Es ist wichtig, dass Kinder die Sitten und Brauche
ihres Landes kennen und sich wohl fihlen und
auch stolz sind, wenn sie tanzen, singen und leben,
wie sie es in ihrer Heimat tun wirden.

Kinder sollen ihre Muttersprache kennen und
sprechen. Madchen und Jungen haben die gleichen
Rechte und Pflichten. Auslanderkinder haben die
gleichen Rechte wie die einheimischen Kinder. All
dies zu respektieren soll jedes Kind lernen.

Zu lernen, dass Frieden besser ist als Krieg, der
Schutz der Umwelt wichtiger ist als die Zersto-
rung, macht dich mitverantwortlich fiir unsere
Erde. Dies zu lernen bedeutet danach zu leben.
Und doch ist es manchmal schwierig eine gemein-
same und gerechte Losung zu finden, wenn du
z.B. mit jemandem Streit hast. Versuchen soll man
es aber auf jeden Fall.
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Artikel 30:

Wenn Kinder einer Minderheit angehoren

In der Schweiz gibt es zum Beispiel Kinder, die
sprechen eine sehr seltene Sprache — das Romani-
sche. Diese Kinder gehoren zu einer Minderheit.
Fir sie ist es wichtig, dass sie ihre Sprache zu
Hause, in der Schule oder im Dorfe sprechen konnen,
romanische Zeitungen lesen und romanische Sen-
dungen am Radio und im Fernsehen verfolgen
konnen. Sie sollen ihre Sitten und ihr Brauchtum
pflegen. Die Mehrheit muss in ihren Entscheidungen
auf die Minderheit Ricksicht nehmen und ihnen
Schutz gewahren. In vielen Landern gibt es Min-
derheiten z. B. die Indianer in Nord- und Stiidame-
rika, die Ureinwohner in Australien, die Samen in
Finnland...
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Artikel 31:

Kinder brauchen Freizeit

Ruhe, Erholung und Spiel sind wichtige Augenblicke
im Leben jedes Kindes. Schulferien, Zeit zum Spielen,
Werken, deine Freunde zu treffen, ins Museum, Kino
oder in eine Ausstellung zu gehen, dir ein Theater
oder eine Zirkusvorstellung anzusehen, bereichern
das Leben.

Die Stadte und Gemeinden achten darauf, dass
ihre Kinder und Jugendlichen Moglichkeiten zur
vielfaltigen Freizeitgestaltung haben.

Artikel 32:

Wenn Kinder arbeiten

Taglich gehst du zur Schule. Daflir verwendest du
einen grossen Teil deiner Zeit. In vielen Landern
verbringen Kinder die meiste Zeit damit Geld zu
verdienen, damit die Familie Gberleben kann.
Diese Kinder haben weder Zeit zum Spielen noch
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Zeit zum Lernen. Das Ubereinkommen will alle
Kinder vor Kinderarbeit und Ausbeutung schutzen.
Schutz bedeutet hier, dass die Regierungen der
verschiedenen Lander Gesetze erlassen, die sagen
von welchem Alter an Kinder arbeiten dirfen, wie
viele Arbeitsstunden erlaubt sind und wie viel ein
Geschaftsinhaber bezahlen muss.

Artikel 33:

Wenn Kinder trinken, rauchen und Rauschgift
nehmen

In vielen Landern — auch bei uns — nehmen Kinder
Drogen. Sie nehmen Tabletten, schnuffeln, trinken
Alkohol, rauchen oder spritzen sich Rauschgift.
Drogen zerstoren die Gesundheit, den Willen und
die engsten Freundschaften. Trotzdem nehmen
einige Kinder Drogen, weil sie denken, dass sie so
fur kurze Zeit ein Gefuhl von Glick spuren oder
auch gewisse Dinge einfach vergessen konnen.
Die Kinder vor Drogen zu schutzen, sie uber die
Gefahr der Abhangigkeit zu informieren und Hilfe
anzubieten, ist die Aufgabe der Regierungen.
Manche Kinder verkaufen flir Erwachsene Rausch-
gift. Drogenverkauf aber ist strafbar — auch fur Kinder.
Um die Kinder vor diesen Straftaten zu schutzen
erlassen Regierungen Gesetze. Diese sagen, dass
Erwachsene Kinder fir den Drogenverkauf nicht
missbrauchen durfen.
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Artikel 34:

Wenn Erwachsene Kindern zu nahe treten

Dein Korper gehort dir. Niemand hat das Recht dich
zu beruhren, wenn du es nicht winschst oder wenn
es dir nicht angenehm ist. Du hast das Recht nein
zu sagen. Manche Erwachsenen berihren Kinder
unangenehm. Sie schlagen oder treten sie. Beides
tut weh. Aber auch bei Bertihrungen, die sich fir
dich komisch anfiihlen, hast du das Recht nein zu
sagen. Ablehnen kannst du, wenn Erwachsene
dich langer drucken und festhalten, als du mochtest.
Wehren musst du dich, wenn sie dich an deiner
Scheide, deinem Penis oder deinem Po streicheln
wollen oder dich dazu bringen wollen sie auf eine
Art anzufassen, die du nicht magst. Fir Kinder ist
dies abstossend und sehr schlimm. Viele Kinder
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sprechen nicht daruber. Sie haben Angst und fuhlen
sich bedroht. Manche schamen sich dafir, obwohl
sie keine Schuld daran haben. Diese Kinder brauchen
Hilfe von Menschen, die ihnen glauben und denen
sie vertrauen konnen.

Artikel 35/36:

Wenn Kinder ausgebeutet werden

Es gibt Erwachsene, die nlutzen das Vertrauen von
Kindern aus. Sie handeln mit Kindern, verkaufen
oder entfliihren sie. Auch davor und vor anderen
Formen der Ausbeutung mussen Kinder geschutzt
werden.

Artikel 37:

Wenn Kinder gequalt werden

Manche Kinder stehlen oder verletzen Menschen
so schwer, dass diese Kinder bestraft werden oder
im Gefangnis leben missen. Wenn Kinder bestraft
werden oder im Gefangnis leben, brauchen sie
Schutz. So dirfen sie nicht gequalt, gefoltert oder
misshandelt werden. Auch diirfen Kinder nicht mit
Erwachsenen in derselben Zelle leben.

Kinder durfen nicht fur ihr ganzes Leben zu Gefang-
nisstrafen verurteilt werden. Auch Todesstrafen
fur Kinder sind nicht erlaubt, selbst dann nicht,
wenn sie sehr Schlimmes getan haben.

Wenn ein Kind im Gefangnis leben muss, soll
diese Zeit moglichst kurz sein. Auch im Gefangnis
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sind sie Kinder. Sie brauchen Unterricht und Zeit
zum Spielen. Der Kontakt mit ihrer Familie soll
nicht abbrechen.

Viele Richter und Richterinnen weisen Kinder in ein
Erziehungsheim ein und nicht ins Gefangnis. Eine
Verurteilung zu Gefangnis soll nur dann erfolgen,
wenn das Kind nicht von seinen Straftaten abzu-
halten ist.

Artikel 38:

Kinder im Krieg

Es gibt Lander, wo Kinder Soldaten sind und in
den Krieg ziehen mussen. Krieg ist aber kein Spiel,
und Kinder mussen davor geschutzt werden als
Soldaten teilzunehmen.

Wenn in einem Land Krieg gefihrt wird, miissen
die Kinder, die Frauen und die alten Menschen be-
sonders geschutzt werden.
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Artikel 39:

Was bedeutet Wiedergutmachung

Es gibt Kinder, die trotz der Gesetze gequalt, gefol-
tert, misshandelt oder ausgebeutet werden. Es gibt
Kinder, die an Kriegen teilnehmen mussten. Sie alle
haben grosses Leid erfahren. Diese Kinder haben
das Recht auf Wiedergutmachung. Es bedeutet,
dass die Kinder arztliche Hilfe, Zeit fur Gesprache,
Zeit sich in Ruhe zu erholen erhalten.

Artikel 40:

Wenn Kinder eine Straftat begehen

Manche Kinder klauen Fahrrader, knacken Autos,
brechen in Geschafte ein oder verkaufen Drogen.
Sie konnen vor Gericht gestellt werden. Richter und
Richterinnen, die eine Strafe festlegen, bedenken
das Alter des Kindes und seine Zukunft. Es kommen
nur Strafen in Frage, die das weitere Leben des
Kindes nicht zerstoren.

Kein Kind wird bestraft, ohne dass vorher gepruft
wird, ob es schuldig ist. Erst wenn man die Schuld
nachweisen kann, gilt es als schuldig.

Vor Gericht muss jemand dem Kind helfen sich zu
verteidigen. Seine Eltern oder ein Anwalt konnen
dies tun.

Kein Kind darf gezwungen werden vor Gericht als
Zeuge oder Zeugin auszusagen.

Das Gericht darf den Namen des Kindes gegeniber
der Presse, dem Fernsehen oder dem Radio nicht
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preisgeben. Auch konnen Zuschauer vom Prozess
ausgeschlossen werden.

Wenn die Gerichtsverhandlung in einer anderen
Sprache stattfindet, hat das Kind das Anrecht auf
eine Dolmetscherin oder einen Dolmetscher.
Wenn ein Kind vom Gericht verurteilt wird, hat es
das Recht dieses Urteil von einem hoheren Gericht
Uberprifen zu lassen.

Artikel 41:

Die besseren Gesetze gelten

Wenn das Gesetz eines Landes die Kinder besser
schiitzt, als es dieses Ubereinkommen tut, soll das
bessere Gesetz gelten.

Aufgeschriebene Rechte nlitzen nicht viel, wenn
die Kinder uber ihre Rechte nicht Bescheid wissen
und die Erwachsenen nicht wissen, wie sie Kindern
zu ihren Rechten verhelfen konnen. Aufgeschrie-
bene Rechte nlitzen auch nicht viel, wenn man sich
nicht darum kimmert, ob sie eingehalten werden
oder nicht. Die Regierungen der Lander haben
sich mit ihrem Beitritt zum Ubereinkommen ver-
pflichtet die Kinderrechte bekanntzumachen und
dafur zu sorgen, dass sie durchgesetzt werden. Ob
dies aber wirklich geschieht, muss von Zeit zu Zeit
Uberpruft und kontrolliert werden.

Die Regierungen wahlen Frauen und Manner, die
diese Aufgabe lGbernehmen. Fir vier Jahre ge-
horen sie dem Ausschuss an, der die Kinderrechte
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uberwacht. Naturlich mussen diese Frauen und
Manner Kinder verstehen, ihre Probleme sehen
und die Verstosse gegen ihre Rechte erkennen.
Alle Regierungen, die dem Ubereinkommen bei-
getreten sind, berichten das erste Mal zwei Jahre
nach der Ratifizierung dem UNO-Generalsekretar,
was sie zur Verwirklichung der Kinderrechte getan
haben. Der Generalsekretar leitet den Bericht an
die zehn Frauen und Manner weiter. Diese wie-
derum berichten alle zwei Jahre der UNO-Gene-
ralversammlung, was die Regierungen in den ein-
zelnen Landern fur die Kinder getan haben.

Nicht nur die Regierungen der Staaten berichten
Uber die Verwirklichung der Rechte. Auch UNICEF
beteiligt sich daran. UNICEF heisst «United Nations
International Children’s Fund». Es ist jene Organi-
sation der UNO, die sich besonders fur die Kinder
in der ganzen Welt einsetzt. UNICEF kann an den
Sitzungen des Ausschusses teilnehmen und diesen
bei ihrer Arbeit unterstutzen.

Wenn Kinderrechte nicht vergessen

werden sollen

Alle Staaten der Welt sollen dem Ubereinkommen
beitreten. Ob ein Land beitreten soll oder nicht,
entscheidet sein Parlament. Sobald sich zwanzig
Lander dem Ubereinkommen angeschlossen haben,
tritt es in Kraft. Dies ist am 2. September 1990 ge-
schehen.
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Mittlerweile gilt die Kinderrechtskonvention fir
alle Lander dieser Welt ausser fir Somalia und die
USA. Die Schweiz hat sich im Jahr 1997 verpflichtet
die Kinderrechtskonvention einzuhalten. Sobald
ein Land dem Ubereinkommen beigetreten ist, darf
es mitbestimmen. Vielleicht mochte es bestimmte
Artikel verandern oder streichen. Uber einen solchen
Vorschlag diskutieren dann alle Lander und beraten
daruber, wie sie sich entscheiden werden. Jedes
Land kann das Ubereinkommen kiindigen.

Das Ubereinkommen wurde in Arabisch, Chine-
sisch, Englisch, Franzosisch, Russisch und Spa-
nisch aufgeschrieben. In Landern, in denen die
Menschen eine andere Sprache sprechen, wird
das Ubereinkommen in die Landessprache (iber-
setzt. So ist man sicher, dass alle Kinder auf der
Welt sich Uber ihre Rechte informieren kénnen.
Das Original des Ubereinkommens wird vom Ge-
neralsekretar der UNO in New York aufbewahrt.
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KLEINES LEXIKON

Adoption:

Kinder konnen von fremden Eltern aufgenommen werden.
Diese neuen Eltern adoptieren das Kind, d. h. sie geben
ihm ihren Namen. Das Kind ist dann gleich berechtigt mit
den leiblichen Kindern der Familie. Leibliche Kinder sind
jene Kinder, die von den Eltern gezeugt und geboren wur-
den. Wenn Adoptiveltern sterben, erben adoptierte Kinder

zu gleichen Teilen wie die leiblichen Kinder.

Alimente:

Alimente sind monatliche Beitrage an einen geschiede-
nen Familienteil. Jener Elternteil, der mit den Kindern zu-
sammenlebt, erhalt einen Zuschuss vom andern Eltern-
teil. So konnen die Ausgaben fiir die gemeinsamen
Kinder bestritten werden. Die Hohe der Alimente be-

stimmt der Richter im Scheidungsverfahren.

Artikel:

Artikel sind langere oder kirzere Gesetzestexte, die ein
ganz bestimmtes Thema regeln. Zum Beispiel die Ge-
sundheit, den Glauben, die Schule usw. Ein Thema kann
mehrere Artikel haben. Die Anzahl der Artikel ist abhangig

davon, wie genau ein Frage geregelt werden muss.

Ausbeutung:
Wenn jemand eine Person fir sich arbeiten lasst und die-

ser Person nicht genigend Lohn bezahlt oder gentigend
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Ferien und Ruhezeit gonnt, nennt man dies Ausbeutung.
Kinder werden beispielsweise in Teppichfabriken oder in
Schuhfabriken ausgebeutet. Sie miissen in stickigen Rau-
men viele Stunden arbeiten und erhalten einen sehr ge-
ringen Lohn. Vielfach dirfen sie wahrend der Arbeitszeit
nicht zur Toilette oder dirfen nicht schwatzen, umherge-
hen oder etwas trinken und essen. Diese Kinder werden

von den Fabrikbesitzern ausgebeutet.

Einkommen:
Das Einkommen einer Person ist das Geld, das sie fur ihre
Arbeit erhalt.

Jugendamt:

Amtliche Stelle, die sich besonders um die Jugend in der
Stadt oder im Dorf kimmert. Beispielsweise sucht sie
Pflegeplatze fiir Kinder, deren leibliche Eltern nicht mehr
oder nicht geniigend fiir sie sorgen konnen. Sie kiimmern

sich aber auch um Freizeit- und Spielplatzgestaltung usw.

Konvention:

Die Konvention ist ein Ubereinkommen, eine Abmachung
zwischen verschiedenen Landern der Welt. Diese Lander
verpflichten sich die im Ubereinkommen genannten Regeln
einzuhalten. Das Ubereinkommen {iber die Rechte des
Kindes umfasst 54 Artikel, d. h. 54 kirzere und langere
Texte sagen, welchen Schutz Kinder fir ihre Entwicklung
und Entfaltung brauchen und welche Rechte ihnen zustehen.

Wenn eine Konvention ratifiziert ist, wird sie Teil unseres
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Gesetzes. Weltweit gibt es Konventionen zum Schutz be-
stimmter Tiere, der Umwelt oder zum Schutz des Menschen
wie beispielsweise die Rassismuskonvention. Jedes Land
kann bei der Ratifizierung einer Konvention Vorbehalte
anbringen. Dies bedeutet: Das Land klammert bestimmte
Artikel der Konvention fiir die Ubernahme in sein eigenes
Gesetz aus. Diese Artikel werden dann nicht Landesrecht.
Man darf jedoch nur Artikel ausschliessen, die nicht das
Herz der Konvention treffen. Welche Vorbehalte ein Land
anbringen will, muss es vor der Unterschrift sagen. Die
Schweiz beispielsweise hat Vorbehalte angebracht. Diese
Vorbehalte wurden durch das Parlament bestimmt. Es sind
Artikel, die zum jetzigen Zeitpunkt nicht in die schweizer-
schen Gesetze eingebracht werden konnen. Sobald jedoch
die Schweiz ihr entsprechendes Gesetz andert, muss sie
die angebrachten Vorbehalte zuriickziehen und das neue

Gesetz der Konvention anpassen.

Leibliche Eltern:
Die leiblichen Eltern sind jene Eltern, die ein Kind gezeugt

und geboren haben.

Praambel:

Die Praambel ist die Einleitung eines internationalen
Ubereinkommens oder eines Gesetzes. In der Praambel
wird aufgeschrieben, woran die Menschen, die das Ge-
setz gemacht haben, dachten. Die Erklarungen, die in der
Praambel stehen, sind wichtig, damit die Gesetze ver-

standen werden.

unicef!

y/"T‘“;

{
S



Randalieren:

Randalieren bedeutet boswillig Sachen beschadigen.

Ratifizieren:

Lander, die sich verpflichten die Regeln eines Abkom-
mens oder eines Ubereinkommens einzuhalten, unter-
schreiben es. Mit dieser Unterschrift bestatigen sie, dass
sie alle ihre Gesetze dem Ubereinkommen anpassen wer-

den. Diesen Vorgang nennt man Ratifizierung.

Rechtlicher Beistand:

Wenn ein Kind eine Straftat begeht und bestraft werden
muss, soll es eine Hilfe erhalten. Hilfe leistet der Rechts-
anwalt oder eine andere Person, die sich in den Gesetzen
auskennt. Diese Person nennt man den «rechtlichen Bei-

stand».

Rechtlicher Schutz:

Wenn ein Mensch einem Kind etwas antut, das es verletzt,
hat es das Recht auf Schutz. Rechtlicher Schutz bedeutet,
dass im Gesetz geschrieben steht, welche Strafe fir die
begangene Tat ausgesprochen werden kann. Das Kind
kann mit Hilfe eines Rechtsanwaltes ein Gerichtsverfah-

ren anstreben.

Register:
Jedes Land muss ein Register fiihren. Darin werden alle
Namen, Geburts- und Todesdaten, Hochzeits- und Schei-

dungsdaten usw. seiner Staatsblirger eingetragen. Friiher
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schrieben die Beamten der Einwohnerkontrolle diese Daten

in grosse Blicher, heute speisen sie Computer damit.

Richter:
Die Richter beurteilen in einer Gerichtsverhandlung die

begangene Straftat.

Soziale Sicherheit:

Damit alle Menschen bis ins hohe Alter in finanzieller Si-
cherheit leben kénnen, hat der Staat verschiedene Versi-
cherungen eingefiihrt. Die Invalidenversicherung, die AHV
(Alters- und Hinterbliebenenversicherung), die Arbeits-
losenkasse, die Unfallversicherung. Alle Arbeiter und Ar-
beiterinnen bezahlen jeden Monat von ihrem Lohn einen
Anteil an diese Versicherungen. Den anderen Teil bezahlt
der Arbeitgeber. Der Staat verteilt diese Gelder. Daflir
missen bestimmte Bedingungen erflllt sein. Beispiels-
weise erhalten Manner mit 65 und Frauen mit 64 die AHV.
Sie mussen nicht mehr arbeiten und erhalten jeden Mo-
nat einen Beitrag um ihren Lebensunterhalt bestreiten zu
konnen. Ist ein Kind, ein Erwachsener behindert, erhalt er
jeden Monat von der Invalidenversicherung Gelder. Kin-
der, die keine Eltern mehr haben, erhalten eine Waisen-
rente, und Menschen, die ihre Arbeit verlieren, erhalten
Arbeitslosenunterstiitzung. So will man verhindern, dass
Menschen in Not geraten. Trotz grossen Anstrengungen

in diesem Bereich gelingt es jedoch nicht immer.
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Staatenlos:
Staatenlose sind Menschen, die ihre Staatsblirgerschaft
beispielsweise wegen Flucht verloren haben. Sie erhalten

dann einen Fliichtlingspass.

Staatsangehorigkeit:

Jedes Kind ist im Register seines Landes eingetragen.
Meistens handelt es sich um das Land seines Vaters,
manchmal um das seiner Mutter. Mit diesem Eintrag er-
halt das Kind die Staatsbirgerschaft. Es untersteht somit
den Gesetzen seines Landes. Halt es sich lGber langere
Zeit an einem Ort auf, braucht es flur dieses neue Land
eine Aufenthaltsgenehmigung. Eine Staatsblrgerschaft
verliert man beispielsweise durch Flucht. Man kann je-
doch auch um eine Staatsblrgerschaft eines Landes
nachfragen. Meistens muss man dafiir eine bestimmte
Zeit in diesem Land leben und eventuell die Gesetze, die

Sprache und die Geschichte dieses Landes kennen.

Straftaten:

Straftaten sind Vergehen, die Kinder oder Erwachsene be-
gangen haben. Straftaten missen von einem Gericht be-
urteilt werden. In der Gerichtsverhandlung wird der Rich-
ter fur die Auslibung der Tat eine Strafe verfligen. Das
kann eine Geldstrafe, Gefangnis oder — in manchen Lan-
dern — die Todesstrafe sein. Kinder diirfen nicht zum Tode

verurteilt werden.
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Ubereinkunft:

Vertrag zwischen bestimmten Landern dieser Welt.

UNO:

UNO heisst «United Nations Organisation». Es ist ein Zu-
sammenschluss vieler Lander, die sich fliir gemeinsame
Ziele einsetzen. Der Hauptsitz der UNO ist in New York. Die
UNO hat einen Generalsekretar. Verschiedene Organisa-
tionen gehoren zur UNO. Zum Beispiel die UNICEF. Sie
setzt sich besonders fiir die Kinder ein. Die UNESCO setzt
sich besonders fiir Kulturgtiter ein. Die WHO setzt sich be-
sonders fiir die Gesundheit ein. In Genf gibt es ebenfalls
ein UNO-Gebaude, den Volkerbundspalast.

Versammlung:

Das Zusammenkommen einer Gruppe von Menschen um
eine bestimmte Idee auszufliihren, sich fiir etwas einzuset-
zen oder uber etwas zu diskutieren nennt man Versamm-

lung.

Vertragsstaaten:

Jedes Land, das einem internationalen Ubereinkommen
beigetreten ist, ist ein Vertragsstaat dieses Ubereinkom-
mens. Alle Staaten, die die Konvention lber die Rechte
des Kindes ratifiziert haben, sind Vertragsstaaten der Kon-

vention.
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Visum:

Das Visum ist die Berechtigung in ein Land ein- und daraus
auszureisen. Bestimmte Staatsangehorige brauchen fir
bestimmte Lander ein Visum. Wenn du beispielsweise als
Schweizer oder Schweizerin nach Sambia reisen mochtest,
brauchst du ein Visum. Dies erhéaltst du auf der Botschaft
von Sambia. Ein Land kann die Einreise erlauben oder

verweigern.

Wiedergutmachung:

Menschen, die gequalt oder gefoltert wurden oder sonst
wie grosses Leid erfahren haben, haben ein Recht auf Wie-
dergutmachung. So erhalten sie beispielsweise kostenlos
arztliche oder psychologische Betreuung. Manchmal spricht
ihnen das Gericht Geld zu. Dann etwa, wenn sie nicht mehr
arbeiten kdnnen, um sich zu erholen oder wenn sie lange

Zeit arbeitslos bleiben werden.
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Schweizerisches Komitee

fir UNICEF

Baumackerstrasse 24
CH-8050 Zirich

Telefon +41 (0)44 317 22 66
Fax +41(0)44 317 22 77
info@unicef.ch
www.unicef.ch

Postkonto Spenden: 80-7211-9
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Reise zu einem neuen Planeten

Zweck

Dieses Lehrblatt ist eine Einleitung in die Thematik der Kinderrechte. Die Schiiler/innen entdecken diese Begriffe liber eine imaginire Reise zu einem neuen
Planeten und entdecken den Unterschied zwischen Wiinschen und Bedurfnissen. Ausserdem konnen die Lehrkrifte Ideen zum Vorgehen oder Links aus

dem Internet herunterladen.

Zielgruppe

Schiiler/innen im Alter von 6 - 9 Jahren

Zielvorgabe

Nach dem Durcharbeiten diese Moduls sollten die Schuler/innen:
= Zu unterscheiden zwischen den Wiinschen und den Bediirfnissen der Kinder

Dauer
45 Minuten

Benotigte Hilfsmittel
= Verschiedenfarbenes Papier und Umschlage
= Buntstifte

= 3 Dokumente zum Herunterladen

Zum Herunterladen

Anhang | Einfiihrung Blatt fiir Schiiler/innen:
Hauptteil | Karten mit Wiinschen und Bediirfnissen (Ausdruck wenn moglich auf Papier in 5 verschiedenen Farben,
Schlussfolgerung zum Ausschneiden und Zusammenstellen in Umschlagen)
Anhang 2 Schlussfolgerung Blatt fiir Schiiler/innen:
Karten der zehn Grundrechte des Kindes (zum Ausdrucken und Ausschneiden)
Anhang 3 Schlussfolgerung Blatt fur die Lehrkraft:

Auflosung des Kartenspiels

© Terre des hommes — Kinderhilfe, Sektor Jugend, 2007. Unter der Bedingung, dass Terre des hommes erwihnt wird, kann der Inhalt der Unterlagen fiir Lehrpersonen frei vervielfaltigt und
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Reihenfolge | Thema und Zweck Aktivitat Methode | Form Unterlagen Dauer
Einfiihrung Eine Wahl treffen aus | Die Lehrkraft erklart den Kindern, dass sie nun | Diskussion | 3-4er-Gruppen Blatt Schiiler/innen: | I0E
Reise zu einer Liste von 18 in einer fliegenden Untertasse zu einem neuen Gemeinschaftsarbeit | Karten mit
einem neuen | Elementen (gemass Planeten fliegen werden: die Lehrkraft ist der Wiinschen und
Planeten vorheriger Pilot, und die Kinder bereiten die Reise vor. Es Bedurfnissen

Besprechung in der werden Dreier- oder Vierergruppen gebildet, die (Anhang 1)

Gruppe). sich im Zimmer zur Arbeit verteilen. Sie erhalten

Erfassen des
Unterschieds
zwischen Winschen
und Bedurfnissen.

einen farbigen Umschlag mit 18 Karten von
Dingen, die auf die Reise mitgenommen werden
sollen (Anhang ). Es hat wenig Platz in der
Untertasse, es gilt somit sorgfiltig gemeinsam
auszuwihlen: Jede Gruppe behilt also 10 Sachen
zum Leben und sich Wohlfuhlen auf dem
Planeten. Die Lehrkraft sammelt die restlichen
Karten wieder ein. Eine Diskussion entspinnt sich
zu dieser Aufteilung, es wird aufgezeigt, welche
Karten am haufigsten zuriickgeblieben sind; y Fie/
euch diese Wahl leicht? Wart ihr euch alle einig?
Warum habt ihr diese Dinge nicht aus- gewahlt?
Gibt es Dinge, die ihr gewahlt habt weil sie Spass
machen und andere, die absolut notwendjg sind
zum UberlebenN
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Hauptteil | Fiuhren von Die Lehrkraft mimt einen Abflug und stellt | Verhandlung | 3-4er-Gruppen Blatt I5E
Reise zu einem Verhandlungen in fest, dass die Untertasse zu schwer ist. Jede | Diskussion | Gemeinschaftsarbeit | Schiiler/innen:
neuen Planeten Gruppen. Mit eigenen Gruppe muss nochmals 4  Karten Karten mit
Worten den auswahlen, die sie mitnehmen will (also 6 Wiinschen und
Unterschied der Begriffe | werden aussortiert). Das wird schwierig. Bediirfnissen
'Wiinsche' und Die Lehrkraft wird bemerken, dass einzelne (Anhang 1)
'Bedurfnisse' ausdriicken. | Gruppen anfangen, untereinander Ulber die
Verteilung der Karten zu verhandeln Die
Lehrkraft sammelt die aussortierten Karten
ein, und die Kinder erklaren, warum sie
welche Karte behalten haben. Es folgt eine
Diskussion: y Habt ihr alles, was ihr braucht?
Habt ihr Sachen behalten einfach weil sie
euch Spass machen? Warum? Fehlt jetzt
etwas sehr Wichtiges?.
Schlussfolgerung | Mit seinen Die Lehrkraft verteilt die Karten mit | Spiel Gemeinschaftsarbeit | Unterlagen I5E
eigenen Worten Wiinschen und Bediirfnissen (Anhang |) Schiiler/innen:
den Unterschied und die Karten der zehn Grundrechte des Karten mit

zwischen Wiinschen und
Bediirfnissen erklaren.

Kindes (Anhang 2), je eine an jedes Kind.
Die Kinder bilden jetzt 'Karten-paare'
(immer ein Recht und ein Bediirfnis); am
Ende des Spiels werden einige Kinder
werden ubrig bleiben. Die Lehrkraft lenkt
nun die Dis-kussion auf die Karten der

Woinschen und
Bedurfnissen
(Anhang 1)
Karten der zehn
Grundrechte des
Kindes

Kinder, die keinen Treffer gefunden haben: (Anhang 2)
yWarum  sind diese  Karten  allein Blatt fiir die
geb//'eben.’)'.’ Hier stellt sich heraus, ob die Lehrkraft:
Kinder den  Unterschied  zwischen Auflosung des
Wiinschen und Bediirfnissen begriffen Kartenspiels
haben. (Anhang 3)
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Diskussion | Gemeinschaftsarbeit

Zusammenfassen der Hauptpunkte, die man

Zusammenfassung
aus diesem Modul gelernt hat

Die Lehrkraft stellte Fragen um festzustellen,
was aus diesem Modul gelernt wurde:

Was habt ihr behalten?
Was wisst ihr nun dber die
Kinderrechte?

Was ist der Unterschied zwischen Wiin-
schen und Bedtirfnissen?
Welche Rechte kénnt ibhr aufzahlen?
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Anhang 1: Blatt Schiiler/innen
Karten mit Wiinschen und Bediirfnissen

Gesunde Erndhrung Trinkwasser

Z

Wi~

Freunde Identitdtskarte

Eine Familie die Dich
liebt

e

e
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Kinderrecht _ Reise _ 6-9 Jahre

Material zum Bau einer Die Moglichkeit, seine
Unterkunft Religion auszuliben

Die Chance, sagen zu

konnen, was du denkst,
und angehort
zu werden

Spielzeug

Videos und DVD-Player

Modische Kleider

\—/
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Eine Brille Beschiitzer
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Anhang 2: Blatt fiir die Lehrkraft
Die 10 Grundrechte des Kindes in Bildern

©Tdh/Helen Tilbury
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Die 10 Grundrechte der Kinder

1. Das Recht auf Gleichbehandlung

2. Das Recht auf einen Namen und eine
Staatszugehorigkeit

3. Das Recht auf ausreichende und gesunde Erndhrung

4. Das Recht auf Gesundheit und somit auf
angemessene Pflege und Behandlung

5. Das Recht auf Bildung und Ausbildung

6. Das Recht auf eine Familie, Firsorge und ein sicheres
Zuhause

7. Das Recht auf Freizeit, Spiel und Erholung

8. Das Recht sich zu informieren, seine Meinung zu
aussern und angehoért zu werden

9. Das Recht auf Schutz vor Gewalt, Ausnutzung und
Verfolgung

10. Das Recht auf speziellen Schutz fir
Flichtlingskinder oder Kinder mit einer Behinderung
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Anhang 3: Blatt fur die Lehrkraft
Auflosung des Kartenspiels

Karten mit Wiinschen
und Bediirfnissen

Karten der 10 Grundrechte des Kindes

Gesunde Ernahrung

Das Recht auf ausreichende und gesunde Ernahrung

Trinkwasser

Das Recht auf ausreichende und gesunde Ernahrung

Freunde Das Recht auf Freizeit, Spiel und Erholung
Identitatskarte Das Recht auf einen Namen und eine Staatszugehorigkeit
Bucher Das Recht auf Bildung und Ausbildung
Wiinsche (oder das Recht auf Freizeit, Spiel und Erholung, oder das
PC Recht sich zu informieren, seine Meinung zu aussern und angehort zu

werden)

Medikamente

Das Recht auf Gesundheit und somit auf angemessene Pflege und
Behandlung

Liebevolle Familie

Das Recht auf eine Familie, Fiirsorge und ein sicheres Zuhause

Baumaterial

Das Recht auf eine Familie, Fiirsorge und ein sicheres Zuhause

Ausiibung seiner Religion

Das Recht sich zu informieren, seine Meinung zu aussern und angehort
zu werden

Redefreiheit und
angehort werden

Das Recht sich zu informieren, seine Meinung zu aussern und angehort
zu werden

Spielzeug

Das Recht auf Freizeit, Spiel und Erholung

DVD und DVD Player

Wiinsche (oder das Recht auf Freizeit, Spiel und Erholung)

Wiinsche (oder das Recht auf Freizeit, Spiel und Erholung, oder das

Walkman Recht sich zu informieren, seine Meinung zu daussern und angehort zu
werden)

Modische Kleidung Wiinsche

Sussigkeiten Wiinsche

Das Recht auf Gesundheit und somit auf angemessene Pflege und

Brille Behandlung
Beschutzer Das Recht auf eine Familie, Fiirsorge und ein sicheres Zuhause
Anmerkung

Die Karten der Wiinsche und Bediirfnisse entsprechen Rechten. Zwei Grundrechte sind jedoch nicht
durch eine Karte vertreten. Eines davon ist das Recht auf speziellen Schutz fiir Fliichtlingskinder oder
Kinder mit einer Behinderung. Die Reise zum neuen Planeten macht aus allen Kindern zukiinftige

Flichtlinge.

Das zweite ist das Recht auf Schutz vor Gewalt, Ausnutzung und Verfolgung. Die

Ausnutzung von Kindern, die zum Beispiel bis 12 Stunden am Tag schwere Arbeit leisten mussen, ist
ein Thema, das auch in Zusammenhang mit dem Recht auf Freizeit, Spiel und Erholung (was ihnen
eben fehlt) behandelt werden.

Einige Karten der Wiinsche und Bediirfnisse passen zu mehreren Rechten. Die Lehrkraft wird bereit
sein, liber die Reaktionen der Kinder zu argumentieren.

© Terre des hommes — Kinderhilfe, Sektor Jugend, 2007. Unter der Bedingung, dass Terre des hommes erwihnt wird, kann
der Inhalt der Unterlagen fiir Lehrpersonen frei vervielfaltigt und verwendet werden.
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2. Aufbruch in ein neues Land

Themen
Komplexitat
Alter

Zeit
Gruppengréfle

Art der Aktivitat

Was werft ihr Uber Bord?

Menschenrechte allgemein
Stufe 1

8-13 Jahre

45 Minuten

8-20 Kinder

Die Kinder stellen sich vor, sie fahren mit dem Schiff auf einen neuen Kontinent. Um

dorthin zu gelangen, miissen sie Dinge tiber Bord werfen, die nicht lebensnotwendig sind.

Uberblick | Priorititen setzen, Diskussion

Ziele | « Bewertung, was zum Uberleben und fiir die Entwicklung notwendig ist

+ Unterscheidung zwischen Winschen und Bediirfnissen

+ Erkennen des Zusammenhangs zwischen menschlichen Bedtrfnissen und
Menschenrechten

Vorbereitung | + Kopieren Sie fiir jede Gruppe einen Satz Wunsch- und Beduirfniskarten und stecken
Sie diese in einen Umschlag.

Materialien | « Umschlage
+ Kopien von Wunsch- und Bedurfniskarten

+ Klebstoff oder Klebeband und Papier

Anleitung

1. Die Kinder sollen sich vorstellen, sie wollten mit dem Schiff zu einem neuen Kontinent fahren. Dieser

Kontinent ist noch unbewohnt, sie werden also als Pioniere kommen und ein neues Land aufbauen.

. Bilden Sie Kleingruppen und geben Sie jeder Gruppe einen Umschlag, der alle Wunsch- und Bedurf-

niskarten enthalt. Erklaren Sie, dass sie diese Dinge einpacken, um sie in das neue Land mitzuneh-
men. Jede Gruppe 6ffnet ihren Umschlag, breitet alle Karten aus und sieht sie sich an.
Variante: Verteilen Sie ein paar leere Karten und lassen Sie die Kinder zusatzliche Dinge aufschrei-

ben, die sie ihrer Meinung nach noch benétigen oder gern mitnehmen wiirden.

. Erkliren Sie, dass das Schiff jetzt auslauft, und beginnen Sie, die folgende Geschichte zu erzihlen:

Zundchst ist die Reise sehr angenehm. Die Sonne scheint und das Meer ist friedlich. Doch plétzlich kommt ein
schwerer Sturm auf und das Schiff schwankt. Schlimmer: Es ist in Gefahr zu sinken! Um das Schiff zu retten,
miisst ihr drei eurer Karten tiber Bord werfen.

Jede Gruppe soll entscheiden, was sie aufgeben will. Stellen Sie klar, dass sie diese Dinge spiter nicht
wiederbekommen werden. Sammeln Sie die Karten, die ,iiber Bord geworfen® wurden, ein und legen

Sie alle auf einen Stapel.

. Erzihlen Sie weiter:

Endlich ist der Sturm vorbei. Alle sind erleichtert. Doch dann verkiindet der Wetterbericht, dass ein Hurrikan
der Stirke 5 auf das Schiff zusteuert. Wenn ihr den Hurrikan iiberleben wollt, miisst ihr noch drei Karten
tiber Bord werfen! Nicht vergessen: Nichts wegwerfen, was ihr in dem neuen Land zum Uberleben braucht.

Sammeln Sie auch diese Karten ein und legen Sie sie auf einen zweiten Stapel.
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5. Erzidhlen Sie weiter:

Das war knapp! Aber wir sind fast auf unserem neuen Kontinent angekommen. Alle sind sehr gespannt. Aber
gerade, als am Horizont Land in Sicht kommt, kracht ein riesiger Wal in das Schiff und reifst ein Loch in die
Bordwand. IThr miisst das Schiff noch leichter machen! Werft noch drei Karten weg.

Sammeln Sie die Karten ein und legen Sie sie auf einen dritten Stapel.

6. Verkiinden Sie, dass sie nun endlich den neuen Kontinent erreicht haben und bereit sind, ein neues
Land aufzubauen. Bitten Sie jede Gruppe, ihre verbliebenen Karten auf ein Blatt Papier zu kleben,
sodass alle wissen, was sie auf den neuen Kontinent mitbringen. Habt ihr alles, was ihr braucht, um
zu iberleben, um aufzuwachsen und euch gut zu entwickeln?

7. Die Gruppen hiangen ihr Blatt vorn im Raum an die Wand und erkliren, was sie in das neue Land
mitbringen. Fragen Sie nach jeder Beschreibung die ganze Gruppe: ,Fehlt euch irgendwas, was ihr

braucht, um zu tberleben, aufzuwachsen und euch gut zu entwickeln?“

Nachbereitung und Auswertung

1. Stellen Sie zur Nachbereitung z. B. folgende Fragen:

a. Was hat euch an dieser Aktivitit gefallen?

b. Wie habt ihr entschieden, worauf ihr verzichten kénnt? Was war tiberlebensnotwendig?

c. Waren manche Entscheidungen schwierig? Welche?

d. Gab es Meinungsverschiedenheiten in der Gruppe, was ihr behalten und was ihr iitber Bord werfen
solltet? Wie habt ihr diese Meinungsverschiedenheiten geldst?

e. Haben alle Menschen dieselben Bediirfnisse? Wer kénnte andere Bediirfnisse haben?

f. Was haltet ihr davon, wie ihr euch letztlich entschieden habt? Werdet ihr in dem neuen Land
iiberleben kénnen? Werdet ihr aufwachsen und euch gut entwickeln kénnen?

g. Wie hat eure Gruppe entschieden, was abgeworfen werden soll?

h. Uberrascht euch das Endergebnis?

i. Wenn ihr diese Aktivitat noch einmal machen musstet, wiirdet ihr dann andere Dinge abwer-
fen?

2. Heben Sie hervor, dass Menschenrechte auf menschlichen Bediirfnissen beruhen: auf den Dingen,
die jeder Mensch braucht, um zu tiberleben, aufzuwachsen, sich gut zu entwickeln und ein Leben in
Wiirde zu fihren. Stellen Sie z. B. folgende Fragen:

a. Hattet ihr alles, was ihr zum Uberleben braucht?
b. Hattet ihr alles, was ihr braucht, um aufzuwachsen und euch zu entwickeln?
c. Welche Dinge von denen, die ihr gern gehabt hittet, fandet ihr nicht lebensnotwendig?

3. Betonen Sie, dass alle Menschen alle Menschenrechte brauchen! Einige sind notwendig, um am Le-
ben zu bleiben, z. B. Nahrung, medizinische Versorgung, sauberes Wasser und Obdach. Aber andere
sind notwendig, um gut zu leben und sich zu entwickeln. Es reicht nicht, dass alle nur gerade eben
am Leben bleiben. Fragen Sie:

a. Auf welchen Karten stehen Dinge, die wir vielleicht gern hitten, aber nicht zum Uberleben brau-
chen?

b. Auf welchen Karten stehen Dinge, die wir brauchen, um korperlich zu tiberleben?

c. Auf welchen Karten stehen Dinge, die wir moglicherweise brauchen, um aufzuwachsen und uns
gut zu entwickeln?

d. Was wiirde in diesem neuen Land passieren, wenn ihr nicht hattet? (Setzen Sie

hier verschiedene Beispiele aus den Karten ein.)

Vorschlage zur Weiterarbeit

e Diese Ubung ist eine hervorragende Fortsetzung zur Aktivitat ,Die Rechte des Kaninchens®, S. 89, in

der aufgezeigt wird, dass menschliche Bediirfnisse die Grundlage der Menschenrechte sind.
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Weiterarbeiten kénnten Sie z. B. mit , Eine Verfassung fiir unsere Gruppe®, S. 102, tiber die Vereinba-

rung demokratischer Regeln.

Tipps fir die Moderation

Es ist sehr wichtig, dass die Kinder aus dieser Aktivitit nicht den Schluss ziehen, dass einige Men-
schenrechte weniger wichtig seien als andere und gestrichen werden kénnten. Betonen Sie in der
Nachbereitung, dass die Menschenrechte einander bedingen.

Weisen Sie darauf hin, dass sie die Dinge, die sie abwerfen, nicht wieder zuriickbekommen, und dass
die Dinge, die sie behalten, gebraucht werden, um ein neues Land aufzubauen, nicht nur furs Uber-
leben, bis sie ,gerettet” sind.

Einige Sachen sind absichtlich mehrdeutig, um Diskussionen dartber anzuregen, was notwendig ist
und was nicht (z. B. ist ein Handy fiir manche Luxus, fiir andere unverzichtbar fiir die Kommunika-
tion).

Kleineren Kindern fallt es vielleicht schwer, Dinge, die sie haben wollen, von solchen zu unterschei-
den, die sie brauchen. Geben Sie Hilfestellung, indem Sie deutlich machen, was sie brauchen werden,

um in einem neuen Land zu tiberleben.

Varianten

Vergleichen Sie in der Nachbereitung die Karten, die bei jeder Krise ,iiber Bord geworfen® wurden. Fra-

gen Sie die Kinder, worin sich die Auswahl der Gruppen voneinander unterscheidet.
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ARBEITSBLATT: WUNSCH- UND BEDURFNISKARTEN

Dass ich meine Meinung sagen kann Geld, das ich ausgeben kann, wie ich will
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Sauberes Wasser
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Computer und Internetzugang

Faire Behandlung und Nichtdiskriminierung
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ARBEITSBLATT: WUNSCH- UND BEDURFNISKARTEN

Saubere Umwelt Handy

Cola und Hamburger

Méglichkeiten zum Ausruhen und Spielen

Fernsehen und Zeitung Das ich meine Religion austben kann
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ARBEITSBLATT: WUNSCH- UND BEDURFNISKARTEN

Ein schones Zuhause Schicke Kleidung

=i 1

Ferien am Strand Vollwertige Nahrung

L]

Schutz vor Misshandlung

Bildung
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ARBEITSBLATT: WUNSCH- UND BEDURFNISKARTEN
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ARBEITSBLATT: WUNSCH- UND BEDURFNISKARTEN

Eltern Spielsachen und Spiele

Medikamente und Impfstoffe

gegen Krankheiten Demokratische Wahlen und Regeln

Dass ich meine Kultur praktizieren und

Armbanduhr meine Sprache sprechen kann
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7. Die Rechte des Kaninchens

Wir haben ein Recht auf Gluck, Sicherheit und Gesundheit!

Themen | Menschenrechte allgemein
Komplexitat | Stufe 1
Alter | 8-10 Jahre
Zeit | 30 Minuten
GruppengréBe | 5-20 Kinder
Art der Aktivitat | Phantasie, Brainstorming, Diskussion
Uberblick | Einfithrung der KRK

Ziele | « Den Kindern soll klar werden, dass sie ihre Kinderrechte instinktiv wahrnehmen.

« Vermittlung des Zusammenhangs zwischen menschlichen Bedirfnissen und Men-
schenrechten

+ Die Kinder stellen sich vor, welche Fiirsorge ein Kaninchen braucht, und itbertragen
dies auf die Bediirfnisse von Kindern und ihr Recht auf Uberleben und Entwicklung.

Vorbereitung | « Kopieren Sie die KRK auf Papier oder ein Flipchart.

Materialien | « Flipchartpapier und Marker
+ Flipchart oder eine Kopie der KRK

Anleitung

1.

Die Kinder stellen sich vor, sie miissten fiir ein Hauskaninchen sorgen, und geben ihm einen Namen.
Sie mussen an alles denken, was das Kaninchen braucht, um gliicklich, sicher und gesund zu bleiben.
Fragen Sie: ,Was braucht das Kaninchen?“ Die Kinder schlagen dann wahrscheinlich Dinge wie Stall,
Futter, Wasser, Auslauf, Aufmerksamkeit, Liebe oder ein zweites Kaninchen als Freundin vor.
Schreiben Sie ,KANINCHEN® (bzw. dessen Namen) oben in die linke Spalte einer Tabelle (siehe
Seite 90) und listen Sie die Antworten der Kinder auf.

. Fragen Sie dann: ,Wer muss dafiir sorgen, dass das Kaninchen alles bekommt, was es braucht?“ No-

tieren Sie die Antworten der Kinder, also z. B. sie selbst oder wem das Kaninchen sonst gehort.

. Bestitigen Sie, dass das Kaninchen zum Uberleben und fiir seine Entwicklung Dinge wie Nahrung,

Wasser und einen Stall braucht. Stellen Sie anschliefiend z. B. folgende Fragen:
a. Wenn ein Kaninchen diese Dinge wirklich braucht, um zu tberleben, sollte es dann ein Recht
darauf haben?

b. Wer muss dafiir sorgen, dass die Rechte des Kaninchens verwirklicht werden?

. Schreiben Sie dann ,KINDER" oben in die rechte Spalte der Tabelle und bitten Sie die Gruppe um ein

Brainstorming: ,Was brauchen Kinder, um sich zu entwickeln und glucklich, sicher und gesund zu
sein?“ Listen Sie die Antworten der Kinder auf und konzentrieren Sie sich auf Dinge wie ein Zuhause,

Nahrung, Wasser, Familie, Freundinnen, Freunde, Spielsachen, Bildung, Liebe und Aufmerksamkeit.

. Fragen Sie: ,Wer muss daftr sorgen, dass Kinder alles bekommen, was sie brauchen, um glicklich,

sicher und gesund zu bleiben?” Wichtige Antworten wiren z. B. Erwachsene, Eltern, Familie und Be-

treuungspersonen.

. Stellen Sie z. B. folgende Fragen, um weitere Kinderrechte einzubeziehen, und tragen Sie zusatzliche

Bediirfnisse in die Tabelle ein:
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Quelle: DIY guide
to improving your
community —
getting children
and young people
involved, Save the
Children across
Scotland, 2005
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a. Was brauchen Kinder fr ihren Schutz, ihr Uberleben, ihre Entwicklung und Beteiligung an der
Gesellschaft?

b. Wenn Kinder diese Dinge brauchen, sollten sie dann ein Recht darauf haben?

c. Wer muss dafiir sorgen, dass Kinder diese Rechte haben?

7. Fragen Sie die Gruppe, ob sie schon mal etwas vom Ubereinkommen tiber die Rechte des Kindes
(KRK) gehort haben. Verteilen Sie Kopien der kinderfreundlichen Version oder verwenden Sie ein
Plakat. Erklaren Sie, dass in diesem Dokument alles aufgeftihrt ist, worauf jedes Kind auf der Welt
ein Recht hat.

Nachbereitung und Auswertung

1. Fordern Sie die Kinder auf, ihre Tabelle mit den Rechten in der KRK zu vergleichen. Stellen Sie fest,
dass sie eine Liste von Kinderrechten zusammengestellt haben. Stellen Sie z. B. folgende Fragen:

a. Welche Rechte habt ihr genannt, die auch in der KRK aufgeftihrt sind? Markieren Sie diese in der
Tabelle mit einem Sternchen.
b. Was meint ihr, warum ihr von allein auf so viele dieser Rechte gekommen seid?

2. Weisen Sie darauf hin, dass die Gruppe von Anfang an wusste, was Kinder brauchen, um sich zu
entwickeln und aufzuwachsen, ohne dass Erwachsene ihnen das erst sagen mussten. Sie sind Ex-
pertinnen und Experten ihres eigenen Lebens! Erkliren Sie, dass die KRK die Kinderrechte férdern,
schiitzen, gewahrleisten und dafiir sorgen soll, dass Kinder an der Welt um sie herum teilhaben

koénnen.

Vorschlage zur Weiterarbeit

Dies ist eine ausgezeichnete Einfithrung in die Kinderrechte, die den engen Zusammenhang zwischen
Bediirfnissen und Rechten aufzeigt. Sie ist eine direkte Vortiibung fur andere Aktivititen, die sich ein-

gehender mit den Kinderrechten beschiftigen, wie zum Beispiel ,Rechte-Mobile®, S. 153.

Tipps fir die Moderation

® Fur diese Aktivitat muss man nicht lesen kénnen, daher eignet sie sich auch fur sehr kleine Kinder.
Man muss ihnen nur in einfachen Worten erkliren, was ,Rechte” sind. Die KRK kann spiter einge-
fuhrt werden.

® Das ,Kaninchen® kann durch jedes andere Haustier ersetzt werden.

® Varianten: Je nach Gruppe kénnen Sie zum Schluss die kinderfreundliche KRK laut vorlesen lassen:
Jedes Kind liest einen Artikel.

® Abwandlung fur &ltere Kinder: Beim Vergleich der von den Kindern erstellten Liste mit der KRK
konnen Sie eine Diskussion iiber die Rechte anregen, die die Kinder nicht genannt haben, z.B. an-
hand folgender Fragen:
o Werden in der KRK Bediirfnisse und Rechte aufgefiihrt, die nicht auf eurer Liste waren?
o Was meint ihr, warum diese in der KRK stehen?

o Meint ihr, ihr hittet an diese Bediirfnisse und Rechte denken miissen? Und warum?

Tabelle

KANINCHEN KINDER
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