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Seelische Verletzungen / traumatische Erfahrungen

bei Kindern und Jugendlichen

Traumapadagogische Ansatze in Schule und Jugendhilfe

Fortbildungs-Thema

Definition

Eine Person wird Opfer oder
Zeuge eines Ereignisses, bei
dem das eigene Leben oder
das Leben anderer bedroht ist
oder eine ernsthafte
Verletzung droht.

Die Reaktion darauf beinhaltet
Geflhle intensiver Angst,
Hilflosigkeit, Ohnmacht u./o.
Entsetzen

Trauma-Arten

biographischer Zeitpunkt
des Auftretens

vier Grundannahmen von
Neugeborenen

Folge einer Traumatisierung:

Verlust von




Kriegs- u. Fluchtbedingte
Traumatisierungen

die ,,traumatische Zange*

Reaktionen im Gehirn

Echsengehirn Gbernimmt
die Herrschaft

Die Trauma-Personlichkeit

Ego-States: Welches Deiner
Ichs spricht denn gerade ?

Die innere Bilhne

Auswirkungen auf die
Nervensysteme:

Auswirkungen auf die
sozialen Kompetenzen und
das Lernverhalten




Hilfe bei Flashbacks

Traumapadagogische
MafRnahmen in Schule und
Jugendhilfe

fur mich selber sorgen




