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Das	  Modell	  (Bsp.	  WeKer)	  



Ziele	  des	  Projekts	  

	  Kindern	  soll	  ein	  möglichst	  vielfäl2ges	  Sport	  und	  Bewegungsangebot	  unter	  
Beteiligung	  möglichst	  vieler	  WeKeraner	  Sportvereine	  im	  Rahmen	  des	  
Ganztages	  an	  Grundschulen	  angeboten	  werden.	  	  

	  Weitere	  Ziele:	  

•  ressourcenschonender	  Personaleinsatz	  aus	  den	  Vereinen	  	  

•  vielfäl2ge	  Angebotserstellung	  der	  Vereine	  unter	  dem	  Aspekt	  der	  
Gesundheitsförderung	  

•  Wahrnehmung	  der	  Vereine	  und	  deren	  Angebot	  in	  der	  Öffentlichkeit	  
stärken	  

•  Verbreitung	  des	  Sportkarussells	  über	  WeKer	  hinaus	  



Exemplarische	  Sportkarussell-‐Runde	  	  

Sep. 

Okt. – Nov. 

Dez. – Jan. 

Feb. – März 

März - April 

Mai - Juni 
Start nach 
den 
Sommer -
ferien 

Abschlussfest 
am Schul-
jahresende 



Umsetzung	  des	  Konzeptes	  als	  Se\ngmaßnahme	  im	  Rahmen	  der	  
Gesundheitsförderung	  (§20)	  

•  Start	  nach	  den	  Sommerferien	  2015	  immer	  (MiKwochs)	  1,5	  Std.	  

•  16	  Schüler	  aus	  Jahrgangsstufe	  3	  und	  4	  (insg.	  3	  Grundschulen)	  

•  Schüler	  haben	  die	  „Sportkarussell	  AG“	  für	  ein	  Jahr	  gewählt	  
•  jeweils	  ein	  Angebot	  pro	  Verein/Abteilung	  über	  sechs	  Wochen	  

•  Finanzierung	  der	  ÜL	  durch	  ProjektmiKel	  der	  AOK	  Nord	  West	  sowie	  der	  Sparkassen	  
S2jung	  

•  Übungsleiter	  erhalten	  im	  Vorfeld	  bei	  Bedarf	  eine	  kostenlose	  Qualifizierung	  „Fit	  für	  
den	  Ganztag“	  (29.8)	  

•  Schüler	  können	  im	  Laufe	  des	  Schuljahres	  an	  einem	  Workshop	  „gesunde	  
Ernährung“	  teilnehmen	  

•  Gemeinsames	  AbschlussweKkampf	  mit	  allen	  Schülern,	  Eltern,	  Vereinen	  und	  
Partnern	  am	  Ende	  des	  Schuljahres	  sowie	  Übergabe	  des	  Sportgutscheins	  

•  	  Begleitende	  Evalua2on	  in	  Zusammenarbeit	  mit	  der	  Universität	  Bochum	  



Nach	  Abschluss	  aller	  Sportarten	  

•  Fragebogen	  an	  Übungsleiter	  –	  Eltern	  –	  Lehrer	  

•  Abschlussfest	  mit	  allen	  Kindern,	  Vereinen	  und	  Eltern	  

•  Elternabend	  zum	  Thema	  Gesundheit/Sport	  im	  Verein	  (Halbjahr)	  

•  Planung	  der	  nächsten	  Runde	  im	  Dezember/Januar	  



Übungsleiter	  über	  die	  Entwicklung	  der	  Kinder	  (n=17)	  

•  koordina2ve	  Fähigkeiten	  haben	  sich	  verbessert	  
•  das	  soziale	  Miteinander	  wurde	  gestärkt	  
•  Ausdauer,	  Schnelligkeit	  und	  Beweglichkeit	  sind	  geschult	  worden	  und	  
haben	  sich	  verbessert	  

Wie	  haben	  die	  Übungsleiter	  das	  Sportkarussell	  empfunden?	  



Zwischenfazit	  aus	  den	  bisherigen	  Auswertungen	  

•  insgesamt	  sind	  beide	  Angebote	  gut	  bis	  sehr	  gut	  angekommen	  

•  sensible	  Wahrnehmung	  der	  Kinder	  bezogen	  auf	  Didak2k	  und	  Methodik	  der	  
Trainer	  	  

•  einzelne	  Kinder	  können	  sich	  eine	  Mitgliedschaj	  im	  Verein	  vorstellen	  	  

•  gute	  Möglichkeit	  der	  Außendarstellung	  für	  den	  Verein	  
•  starke	  Wahrnehmung	  des	  Modells	  in	  der	  Öffentlichkeit	  

•  ÜL	  sehen	  großen	  Vorteil	  in	  den	  rela2v	  kurzen	  Zeiträumen,	  in	  denen	  Sie	  für	  
ein	  Angebot	  verantwortlich	  sind	  

•  Kinder	  bekommen	  ein	  sehr	  vielfäl2ges	  Sportangebot	  

•  wenig	  organisatorischer	  Aufwand	  –	  viel	  Kommunika2on!	  



Vorteile	  und	  Herausforderungen	  des	  Modells	  



Daten	  und	  Fakten	  2015	  -‐	  	  Sportkarussell	  insgesamt	  

Stadt	   Sportblöcke	  
pro	  Schule	  

Schulen	   Vereine	   Sportarten	   Kinder	  

WeKer	   3	  	   6	   10	   15	   96	  

WiKen	   6	   3	   9	   11	   48	  

Ennepetal	   6	   2	   9	   11	   32	  

Ha\ngen	   6	   3	   9	   17	   48	  

Hagen	   5	   4	   12	   ?	   64	  



Bsp.	  für	  einen	  Ablaufplan	  (Ha\ngen)	  



Beispiel	  des	  Sportkarussell	  S2ckeralbums	  (Flyer)	  





Vielen	  Dank	  für	  ihre	  Aufmerksamkeit	  

Philipp	  Topp	  –	  Fachkraj	  NRW	  bewegt	  seine	  Kinder	  

Mail:	  philipp.topp@sportjugend-‐en.de	  
Tel.:	  02302	  914505	  


